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3aranbHui 06CAr gUcUMniHU BignoBsigHo no ctaHpapTy
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3MICTOBHUX BIOKU KypCy




3arajibHa IHpopMaLIs NPO ANCUUMIIHY

laeHTndikauis

HasBa: OcHOBW paLjioHanbHOro XxapyyBaHHS

OcBiTHA nporpama: ®isnyHa Tepanis, eprotepanisa / PisnyHa
peab6initauisa

CtyniHb: bakanasp
O6csar: 120 roguH / 4 kpegutn EKTC
MogpyniBs: 4 3MiCTOBHUX 6110KH

Nekuii: 30 roa. - MpakTuuHi: 30 rog. - CPC: 60 roga.

an3HaHeHHFI AncumnniHnm

OucumnnniHa «OCHOBM pauioHanbHOro XxapyyBaHHA» GOPMYE Y
CTYLEHTIB CUCTEMHE PO3YMIHHA NPUHLKMIB 36anaHCOBaHOro
Xap4yBaHHS, HyTpuLionoril Ta gietToTepanii, HEOOXiAHUX ANns
edpeKTUBHOI NpPaKTUKKN Gi3NYHOro TepanesBTa Ta eproTepanesTa. Kypc
OXOMHOE KSIKOYOBI MOHATTS, HAYKOBI NigXoan Ta NpUKNagaHi acnekTu
pauioHanbHOro xap4yyBaHHA Yy KOHTEKCTI pi3nyHOI peabiniTauii Ta
BiAHOBOBANIbHOIO JliKyBaHHS.

OuvcuunnniHa € 060B'A3KOBOK AN NiAroToBKM 6akanaspis 3a Ol
«@i3nyHa Tepanis, eprotepania» / «DisnyHa peabinitauia» Ta
3abe3nevyye popMyBaHHA GaxoBUX i 3arasibHUX KOMMETEHTHOCTEMN,
nepepbdavyeHnx OCBITHbO-NPOHECINHOK NPOrpamoto.



3araabHlI KOMMNeTeHTHOCT!

AHaNITUYHe MNCNEeHHS

34aTHICTb 0 aHani3dy, CUHTE3Y Ta KPUTUYHOIO OLHIOBAHHSA
iHpopmaLii y chepi xapyyBaHHSA: BUSBEHHA NPUYNHHO-
HacnNigKoOBMUX 3B'A3KIB MiXK Xap40BUM CTaTyCOM i CTaHOM 30P0B 'S,
NOPIBHAHHSA NigxoAais, popMyBaHHA OOI'PYHTOBAHUX BUCHOBKIB.

CamoopraHi3auis

YMiHHA CaMOCTIlHO HaBYaTUCA, NaHyBaTh POGOTY Ta

OpFaHi3OByBaTI/I BUKOHaHHA 3aBAaHb Y BU3HAYeEHi CTPOKU, 30KpeMa

nig, Yyac NigroToBkKM aHaniTUYHUX OrNSAAIB, Npe3eHTauin i
AOCNIOHULBKNX NPOEKTIB Y chepi HyTpuuionoril.

KomyHikaLis

30aTHICTb A0 YCHOI Ta NMCbMOBOI KOMYHIKaLil: Y4iTKO NOSICHOBATU
NPUHUMMIN pauioHanbHOro Xxap4yyBaHHA NauieHTaM Ta KJliEHTaMm,
aprymMeHToBaHO HagaBaTu pekoMeHaauii, obopmoBaTh
pedepaTu, ece Ta aHaNiTUYHI MaTepianu.

KomaHaHa poboTa

BignoBiganbHIiCTb, iHILIATUBHICTb Ta FOTOBHICTb NpautoBaTh B
MiXXANCUMNAIHAPHIM KOMaHAI Nif Yac aHani3y KiiHiYHUX KENCIB,
06roBOPEHHS MTaHb XapyyBaHHA NaLiEHTIB peabiniTauinHoro
NPOdinto Ta CifbHOro NOLWYKY pilleHb.

CTyOeHT NOBMHEH BMITWU: aHani3yBaTn HaB4YasbHY, KNiHIYHY Ta HayKOBY iHGOpMaLito Yy chepi XxapyyBaHHS; BUAOINATU rOSIOBHE Ta y3arasbHOBaTH
pe3ynbTaTh; NnaHyBaTU BRaCHY AiSNbHICTb | AOTPUMYBATUCS AeA/1anHIB; KOPEKTHO CMifIKYBaTUCS 3 BUKagadamMu, OgHOrpynHMKamMun Ta
nawuieHTaMu; 6paTh yyacTb Y KOMaHLHIN po6oTi Ta po3noginaTv 060B'A3KMU.



PaxoBl KOMMNEeTeHTHOCT!

OcCHOBW HYTpULIONOrIT Ta GI310/10T1T Xap4yyBaHHSA OulHKa Xap4yoBOro craTycy

PO3yMiHHSI CYTHOCTI Ta 3aKOHOMIPHOCTEN Xap4yyBaHHA NHOOUHN, 30aTHICTb 3aCTOCOBYBaTM METOAM aHTPOMOMETPUYHOI OLIHKK Ta
bYHKLiN MaKpO- | MIKPOHYTPIEHTIB, ®i3ionoriyHnx notpeod CKPWHIHTY Xap40BOro CTaTycy Naui€eHTIB; IHTeprnpeTyBaTn
OpraHi3aMy Ha pi3HUX eTanax OHTOreHe3y Ta Npu Pi3HUX PIBHAX pe3ynbTaTh NabopaTopHMX NOKA3HUKIB, NOB'A3aHUX i3
®i3nYHOro HaBaHTaXKeHHS. 3HaHHS OCHOBHUX MPUHLMMIB XXUBMEHHSIM; BUABNATU PU3MKUN HEAOIAAHHSA Ta aniMeHTapHUX
36an1aHCOBaHOro paLioHy. 3aXBOpPOBaHb.

JlikyBanbHe XapyyBaHHA Ta AlETOTepanis HopMaTuBHO-NpaBoBa 6a3a Ta pekomMeHaaLli
3HaHHSA OCHOB AieToTepanii MpPX OCHOBHMX HO30J10riAX OpieHTyBaHHA Y HOPMaTMBHUX LOKYMEHTaX Ta [OKA30BUX
peabinitauinHoro Npo¢into: 3axBoprOBaHHA ONOPHO-PYXOBOro peKkoMeHpaLisax y chepi xapyyBaHHS; BUKOPUCTAHHS HAaYKOBUX Ta
anapary, cepueBo-CyaMHHOI, HePBOBOI CUCTEM; Xap4oBa iHpopMaLinHUX gXxepen ons GopMyBaHHSA 0OrPYHTOBAHUX
nigTpMMKa B npoueci ¢isnyHoi peabinitauii Ta eprotepanil. BUCHOBKIB i pO3P06KU iHAMBIAYaNbHMUX MAaHIB XapyYyBaHHS AN

navuieHTiB.



Pe3ynbtati HaBYaHHS
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[MTOSAICHEHHS K/TFOYOBUX NMOHSATb XapaKTepI/ICTI/IKa NMPpMHUNMIB Xap4YyBaHHA

MosicHOBATWU CYTHICTb OCHOBHUX MOHATH | ABULL: HYTPIEHT, paLlioH, XapakTepu3yBaTh OCHOBHI MPUHUMMAN paLioHaNbHOIro XxapyyBaHHS,
eHepreTnyHa LiHHICTb, MaKpOHYTPIEHT, MIKPOHYTPIEHT, Ai€TOTepanis, 3aCTOCOBYBAaTU METOAM OLIHKM Xap4OBOro paLioHy, BU3Ha4YaTH
MeTaboni3M, XapyoBUWN CTaTyC, aniMeHTapHe 3axXBOPIOBaHHSA, noTpebu opraHiamMy y NOXMBHUX PEYOBMHAX 3as1eXHO Bif, CTaHy
peabiniTauinHe Xxap4yyBaHHS. 340pOB's, BiKy Ta Pi3YHOI aKTUBHOCTI.

03 04

AHa/iI3 XapyoBOro CTaTycy Ta Kopekuld paLloHy Po6oTa 3 gkepenamm

AHanisyBaTu Xxap4oBuKM CTaTyC NauieHTiB peabinitTayinHoro npoointo; OpieHTyBaTUCA Y HAaYKOBI Ta HOPMAaTMBHIM 6a3i 3 NUTaHb Xap4yBaHHS;
PO3p06AATN pEeKOMEH[AUIT WOoA0 KOpeKLUiT palioHy 3 MeTo NiATPMMKN  BUKOPUCTOBYBATU A0KA30Bi pecypcu Ta GpaxoBi BUAAHHS O/1s
BiAHOBNOBaNbHUX NPOLECIB Ta ONTUMI3aLii pe3ynbTaTiB Gpi3nyHoIl NigroToBKM OOI'PYHTOBAHUX aHaNiTUYHMX MaTepianiB Ta KNiHIYHUX

Tepanil Ta eproTtepanil. pekomMeHpauin.



MOAVY/Ib 1

TEOpeTVI‘—IHI OCHOBWM PaAUIOHaATIbHOIO Xap4YyyBaHHA

1 Tema 1.1

KoHuenuii Ta NpuHUMNKU pauioHanbHOro xapyyBaHHSA. HyTpuuionoria sk HaykoBa gucuuniiHa.

2 Tema 1.2

MaKpOHYTPIEHTU: BINKK, XXUPKU, ByrneBoan — GyHKUIT, o)Kepena, HOPMU CMOXMBAHHS.

3 Tema 1.3

MiKpOHYTpPIEHTW: BiTaMiHM Ta MiHEpPanbHi pe4OBMHU B CUCTEMI 36aN1aHCOBaHOIO Xap4yyBaHHS.

4 Tema 1.4

EHepreTMyHnm o6MiH, OB60BI HOPMW CNOXXMBAHHA eHEpPril Ta Xap4YoBUX PpeYOoBUH. Boaa Ta NUTHUI pexXum.



\ MOZY/b 1- TEMA 11 |

KoHuenull Ta NpUuHUMnK paLlioHanbHOro

Xap4yyBadHHA

NexunHnii matepian (2 roa.)

Nekuisa 1: HyTpuuionoris sk HaykoBa gncumnniHa: npeamer,
3aBAaHHA, MeToaN. Xap4yyBaHHSA K YAHHUK 340POB's Ta
GYHKLIOHaNbHOT CNPOMOXHOCTI NtoanHN. OCHOBHI KoHUenuiT
Xap4yyBaHHS: 36anaHcoBaHe, agekBaTHe, yHKLiOHanbHe
xapuyyBaHHs. [loka3oBa 6a3a HyTpUUionorii: paH4OMi30BaHi
JOCNIAKEHHS, MeTaaHanian, CUCTeMaTUYHi ornsgu.

MpuHUMNK palioHanbHOro XxapyyBaHHSA: NPUHLNNM
BiANOBIQHOCTI eHepreTUYHOI LiHHOCTI paLioHy BUTpaTam
OpraHiamy; NpuHUMN 36anaHCOBaHOCTI 3a HYTPIEHTHUM
CKNagoMm; NPUHUMM Pi3HOMaHITHOCTI; MPUHLKN 6€3MNeYHOCTI;
PEeXNM XapuyBaHHSA. 3B'I30K Xap4yyBaHHS 3i CTAHOM OMOPHO-
PYyXOBOro anaparty Ta npouecamMu BigHOBEHHS.

Knto4voBl nUTaHHA ekl

e HyTpuuionorisi: Micue cepef CyMiXXHUX OUCLUMMNIH
disnyHol Tepanii

e KoHuUenuii xapyyBaHHS: Bif KNaCUYHUX L0 CyYaCHUX
[OKa30BMX Nigxonis

e [IpMHUMNIM pauioHaNbHOro Xxap4yyBaHHSA Ta iX NPaKTU4He
3HaYeHHs

e XapuyBaHHS 9K KOMMOHEHT peabiniTauinHoro npouecy

e HopmaTtusHa 6a3a Ta pekomMmeHgauii BOO3, MO3 Ykpainu

MpakTuyHe 3aHATTS (2 roa.)

3aBpaaHHs 1. AHani3 xapyoBux pekomeHgauin BOO3 ta MO3
YKpaiHu («Tapinka 340p0OBOro xapyyBaHHN»): MOPIBHSAHHS
NigxoA4is, BUABMEHHS KNOYOBUX MPUHLUMNMIB, 3aCTOCYBaHHSA Y
npakTuui ¢isu4YHOro TeparnesTa.

3aBpaHHs 2. Kelc: aHani3 xap4yoBoro paLlioHy YMOBHOIO
naujieHTa peabinitayinHoro npoginto — ouiHKa BignNoBIAHOCTI
NPUHUMNAM paLioHanbHOro XxapyyBaHHS.

3aBpaHHA 3. TecTyBaHHSA 3a KNHOYOBUMU TEPMiIHAMU TEMMU
(10 nuTaHb).

CamocTIiHa po6oTa (7 roga,.)

e OnpautoBaHHA nigpy4dHuka: Cmonsp B. 1.
«HyTpuuionoria» — po3gin «MpuHuMnu pauioHanbHOro
XapuyBaHHA»

e T[ligrotoBka pedepaty: «[Joka3oBa 6a3a Cy4aCHMUX
AIETONONYHMX peKoMeHaauin: ornsag akTyanbHUX
HacTaHOB»

e AHani3 «Tapinku 3gopoBoro xap4yysaHHsa» MO3 YkpaiHu
Ta NopiBHAHHA 3i cTaHgapTammn BOO3

O OuikyBaHuM pe3ynbTarT: CTYAEHT BMi€
dbopmynoBaTH NPUHLMMIN paLioHanbHOro
Xap4yyBaHHS, MOSACHIOBATU IX 3HAYEHHS Y KOHTEKCTI
¢i3MYHOTl peabinitauil Ta eprotepanii.



MOAVYJIb1- TEMA 1.2

MaKpOHYTPIEHTW: BIKIN, XXMNPW, BYr1€BOAM

Binkwn

DyHKUIT, pKepena, [o60Bi NOTPe6u. Ponb NpoTeiHy y
BiAHOBMNEHHI M'SI3iB Ta TKaHWH Micnsa TpaBM i onepauin.

Byrnesoau

@DyHKUiT, NPOCTi Ta CKNagHi ByrneBoam, Xxap4yoBi BOSOKHa.
Ponb rnikemMiyHoro iHOeKcy y Kopekuii paLioHy.

NexunHnii matepian (2 rog.)

Binku: cTpykTypa, GYHKLIiT, NOBHOLHHI Ta HEMOBHOLHHI,

HOPMW CMNOXNBaHHA, 3HAYEHHA OJ1A penapaTtnBHUX I'IpOLI,ECiB.

Xupu: knacuoikauis, GyHKUIT, Axepena HeHaCUYEeHUX
XXUPHUX KUCNOT, pofib oMera-3 i omera-6 y 3ananbHux
peakuisix Ta BiAHOBMEHHI. Byrnesogu: NpocCTi Ta CKNaaHi,
Xapy4oBi BOSIOKHA, MiKeMIYHUM iIHAEKC, PONb Y
eHepreTMyHomy 3abesrneyeHHi GpisnyHOI aKTUBHOCTI Ta
peabiniTauinHnx Bnpas. MpaKTUYHI acnNeKTn po3paxyHKy
A0060BOro pauioHy 3a MakpoHyTpiEHTaMW.

2

Kunpwu

®DyHKUiT, Knacudikauia (HacMYeHi, HeHacuyeHi,
TpaHcXkupu). Ponb omera-3 y 3ananbHUX npouecax Ta
peab6initayii.

4

banaHc MakpOHYTPIEHTIB

OnTumanbHe cniBBigHoweHHA B:)X:B ansa nauieHTiB pisHMX
rpyn. Xap4yoBa LiHHICTb NPOAYKTIB i pO3paxyHOK paLioHy.

MpakTurka (2 roa.) Ta CPC (7 roa.)

MpakTuka: Po3paxyHOK NoTpeodun y 6inKy ans nauieHTta nicns
opTONeAMYHOI onepalii; aHani3 xap4oBuUX NPOAYKTIB 3a
CK/1agoM MaKpOHYTPIEHTIB; NpakTUYHa poboTa 3 TabnnuaMm
Xap4yoBOI LiHHOCTI.

CPC: OnpautoBaHHA: MapTuHuyk O. B., KoBanb C. M.
«HyTpuuionoria Ta gietonoria» (Kuie: Megununna, 2023);
NigroToBKa aHaniTMYHOI 3anNnckn «Ponb NPoTeiny y
BiAHOBNEHHI M'A30BOI TKAHMHWN: CyYaCHi peKoMeHaaL,ii».



MOAVY/Jb 1- TEMWN 1.3-1.4

MIKPOHYTPIEHTU, EHEPrETUYHMNI OOMIH Ta MUTHUK PEXNM

Tema 1.3 — MikpoHyTpIeHTU (Jlekuis 3, 2 roa,.)

BiTamiHu: xnpopo3sunHHi (A, D, E, K) Ta BOgopo3umHHi (rpyna B, C) —
OYHKUIT, oXXepena, o3Haku gediunTy Ta Hag/ULWKY, 3HAYEHHS ONs
peabiniTauinHnx npouecis. MiHepanbHi pe4oBUHU: MaKpo- (Kanbuin,
docdop, MarHin, HaTpin, Kanin) Ta MikpoenemMeHTH (3ani3o, LUnHK,

nop, ceneH). Ponb BiTamiHy D i Kanbuito y 300p0B'T KICTKOBOT TKAHUHM.

AHTUOKCUAAHTU. ANliMEeHTapHI MiIKPOHYTPIEHTHI fediumnTn B YKpaiHi.

MpakTuka (2 rop.): AHani3a BMiCTYy MiKpOHYTPIEHTIB Y 4O60BOMY
pauioHi; kenc «deoiuMT BiTamiHy D y nauieHTiB 3 0CTEONOPO30M:
XapyoBa KopekLis»; po6oTa 3 TabnuusiMmn BMICTYy BiTaMiHIB Ta
MiHepanis y NpoayKTax.

CPC (7 rop.): OnpautoBaHHs: MapyLwko KO. B. Ta iH. «MiKpOHYTPIEHTH
y KNiHiYHiM npakTuui» (Kuie, 2022); nigrotoBka pedepaty
«MIiKPOHYTPIEHTHUIM CTaTyC Ta MOro POSb Y BiAHOBNEHHI Nicns
TpaBm».

Tema 1.4 — EHepreTu4YHM 06MiH Ta Boga (Jlekuis 4, 2
rog.)

OCHOBHWMIW 06MiH Ta 3aranbHi eHeproBuTpaTu: GpakTopu BMINBY,
MeToau po3paxyHKy (Xappic-beHegukT, MippniH-CeHT-XKop).
di3nyHa aKTMBHICTb IK YUHHMK eHeprosuTpaT. Oco6amBOCTi NOTPe6
y eHepril y nauieHTiB peabinitauinHoro npoodinto. Boga: pyHKUIT,
Ao60Ba noTpeba, perynsuis BOAHO-eNEKTPONITHOro 6anaHcy,
aerigpaTtauis Ta i Hacnigku anga BigHOBNEHHS. MUTHUI pexum y
®i3nMyHiIM Tepanii Ta eproTepanii.

MpakTuka (2 rog.): Po3paxyHoK JOGOBMX €HEProBUTPAT A4S Pi3HUX
KaTeropin nauieHTiB; BU3HAaYEHHS NUTHOIro peXmnmMy BianoBigHO oo
CTaHy Ta aKTUBHOCTI.

CPC (7 rop.): OnpautoBaHHs: MapTuHuyk O. B., KoBanb C. M.
«HyTpwuuionoria Ta gietonoria» (Kuis: MeguumnHa, 2023) — po3gain
«EHepreTnyHmMmn o6MiH»; NiAroToBKa NOPiBHANBHOI Tabnuui «MeTogm
PO3paxyHKY OCHOBHOIO OOMiHYy».




MOAVY/b 2

OUIHKa Xap4Y0BOro CTaTycy Ta 0CO6/IMBOCTI XapyyBaHHS

PI3HVX rPyn HaceneHHs

Tema 2.1

MeToam OLiHKM Xap4yoBOro ctatycy. AHTPOMOMETPUYHI, KMiHIYHI Ta
nabopaTopHi NOKa3HUKKU. CKPUHIHI HegoigaHHS.

Tema 2.3

XapuyBaHHA Npu NigBULEHIN Gi3NYHIM aKTUBHOCTI. HYTpi€eHTHa
nigTpPMMKa CNOPTCMEHIB Ta OCib6, WO NpoXoaaTb peabinitauito.

Tema 2.2

XapuyBaHHSA Ha Pi3HWX eTanax OHTOreHesy: OiTw, NigaiTkn, ocoobu
noxunoro Biky. OCo6/MBOCTI NOTPED | PU3KKMN.

Tema 2.4

XapuyBaHHS BariTHMX i XIHOK, WO rogytoTb rpyanr. HytpuuinHa
NiATPUMKa MaTEPUHCBHKOro 340POB'A.



MOAVYJIb 2 - TEMA 2.1

MeToan OLIHK/ Xap4YoBOro ctatycy

NexunHnii matepian (2 roa.)

MMOHATTA «Xap4yoBUI CTaTyC» Ta MOroO CKagoBi.
AHTPOMNOMETPUYHI METOAM OUIHKK: iHAeKC Macu Tina (IMT),
OKPY>XHICTb Tanil, WKipHO-XXMPOBI CKNagKn, cknag Tina
(6ioimnegaHcHMM aHanis). KniHiyHi 03HaKu aniMeHTapHoI
HefOoCTaTHOCTI. JTabopaTOpHi NOKa3HMKM Xap4yoBOro cTaTycy:
3arafibHUKM 6iNokK, anb6yMiH, remorno6iH, ¢eputuH, 25(0OH)D.
CkpuHiHrosi iHcTpymeHTn: MNA, NRS-2002, MUST —
3aCTOCYBaHHSA Y peabiniTalinHin npakTmu,.

KnrouoBl NNTaHHSA

e AHTPOMNOMETPUYHI METOOM OLIHKM Xap4yoBOro cTaTycy
e KniHiYHi 03Hakn gediunty Makpo- Ta MiKPOHYTPIEHTIB
e JlaBopaTopHi MapKepn xap4yoBOro cratycy

e CKpPWHIHIOBI IHCTPYMEHTU: NnepeBarn Ta 06MeXXeHHS

e OuiHKa Xxap4oBOro cTaTycy B yMoOBax peabinitauiMHoro
BigaineHHs

MpakTuyHe 3aHATTS (2 roa.)

3aBpaHHs 1. lNMpakTnyHa po6oTa 3 aHTPONOMETPUYHUMMU
BUMipamMu: po3paxyHoK IMT, BU3Ha4YeHHS p1U3KKiB 3a
OKPYXXHICTIO Tanil, iHTepnpeTauis pe3ynbTaTiB
6ioiMnefaHCcHOro aHanisy.

3aBpaHHSA 2. Kenc: 3actocyBaHHs wkanu NRS-2002 go
YMOBHOrO NaujieHTa; rpynoBa po60oTa Ta nNpe3eHTauis
BUCHOBKIB LLIOAO PU3UKY HeOOIgaHHS.

3aBpaHHA 3. TecTyBaHHSA 3a KNHOYOBUMU TEPMiIHAMU TEMMU
(10 nuTaHb).

CamocTiiHa po6oTa (7 roa.)

e OnpautoBaHHA: Mapywko 0. B. Ta iH. «MiKPOHYTPIEHTU Y
KMiHIYHIN npakTuui» (Knis, 2022) — po34inun 3 OLiHKK
HYTPIEHTHOrO cTaTycy

e TligrotoBka pedpepaTty: K CKPUHIHI Xap4yoBOro ctaTycy y
nauieHTiB Qi3nYHOI Tepanil: ornsag Cy4acHux
IHCTPYMEHTIB»

e CknapaHHs anropuTMy OLIHKM Xap4yoBOro ctatycy s
peabiniTauinHoro NawieHTa

O OuikyBaHUM pe3ynbTaT: CTYAEHT BMi€
3aCTOCOBYBaTW METOAM OLLIHKN Xap4YOBOro crtatycy
Ta CKPUHIHIOBI IHCTPYMEHTU Yy NPaKTuLi ¢pisU4YHOro
TepaneBTa Ta eprotepanesTa.



| MOLYIIb 2 - TEMA 2.2 |

XapuyBaHHS Ha PI3HMX eTanax OHToreHesy

1T O—3 pokwn
pyoHe BUroaoBYBaHHS, MPUKOPM.
KPUTWUYHI HYTPIEHTU: 3ani30, KanbLiH,
nop, siTamin D.

ManiTkn

IHTEHCMBHE 3POCTaHHS, FOPMOHaNbHI
3MiHW. Pu3nkn geodiumTty 3anisa,
Kanbuito. Posnagu xapyoBol

Moxmnnni BIK

CapkoneHisi, ocTeonopos,
ManbHyTpuuia. MigeuweHa notpeba
y 6inky, Kanbuii, Bitamini D, B12.

noBeaiHKK.

AT 3-12 pokis

XapuyoBa nosepiHka, popMyBaHHSA
3BUYOK. [10Tpebun y pocTi,
Xap4yyBaHHS Y LLKOSI.

NexunHnii matepian (2 roa.)

Oco6nNBOCTI HYTPIEHTHMX NOTPE6 Ha Pi3HMX BIKOBUX eTanax:

Bif, HEMOB/ATM A0 OCI6 MOXUNOro BiKy. XapyyBaHHSA giTeu:
KPUTUYHI HYTPIEHTN 4151 POCTY Ta PO3BUTKY. XapyyBaHHS
NigniTKiB: NpoginakTMka 3anizofediumMTHOI aHeMIT Ta
nopyLweHb MiHepanbHOI WiNbHOCTI KiICTOK. XapyyBaHHS
NOAEN MOXUIOro BiKY: CapPKOMNEHIs, 3HUXEHHS aneTuTy,
ManbHYTPULiS Ta TX KOpeKLia y peabiniTauinHin npaktuu,.

Aopocni

MigTpumka 300poB's, npodinakTuka
XPOHIYHMX XBOPO6. Xap4yyBaHHS nNpu
®i3NYHIN aKTUBHOCTI.

MpakTurka (2 roa.) Ta CPC (7 roa.)

MpakTuka: AHanis [O60BOro pauioHy giten pisHOro BiKy Ta
0Ci6 MOXMOro BiKy; KeNc «Xap4yoBa NigTpMMKa naujieHTa
NMOXMNOro BiKY i3 capkoneHieto»; guckycia «OcobnamnBocCTi
Xap4yoBUX pekoMeHaauin ons pisHnX BIKOBUX rpyn y
peabinitauii».

CPC: OnpautoBaHHA: KoBaneHko O. M. Ta iH. «['epiaTpuyHa
HYTPULIONOris: CyYacHi Nigxoam 0o Xxap4yyBaHHS Ntoaen
noxunoro Biky» (KuiB: YHiBepcuteTcbka KHura, 2023);
NigroToBKa aHaniTMYHOI 3annckn «CapkoneHisa Ta
Xap4yyBaHHS: AOKA30Bi peKoMeHaaLii».



MOAVY/JIb 2 - TEMW 2.3-2.4

XapuyyBaHHA Npn PIBNYHIN aKTVUBHOCTI Ta B
0COONMBUX PI3IONOTIYHKX CTaHaX

Tema 2.3 — XapuyBaHHS Npu QI3NYHIV
akTmBHocTI (Jlekuia 7, 2 roa.)

EHepreTnyHe 3a6e3neyeHHs GisYHUX HaBaHTaXeHb:
aepobHU Ta aHaepobHUM MeTaboniam. Ponb BYrneBogis Ak
OCHOBHOIO EHEpPreTUYyHoro cyocTpaty. lNoTpeba y 6inky npu
CUNOBUX TPEHYBaHHSX Ta BiAHOB/EHHI NiCNs TpaBM.
FapaTauia nig yac ¢isnyHoi akTUBHOCTI. CnopTuUBHE
XapyyBaHHSA: fOoKa30Ba 6a3a Ta PU3NKN HepaLiOHaNbHOIo
BUKOPUCTaHHS Xap4yoBux Job6asok. OCO6MBOCTI XapyyBaHHS
nauieHTIB, WO NPOXOAATb aKTUBHY Qi3NYHY peabiniTauito.

MpakTuka (2 rop.): Po3po6ka nnaHy xapyyBaHHNA 4N
nauieHTa B akTUBHIM ¢asi peabinitauii; aHania cknagy
CNOPTUBHUX XapyoBUX JOBABOK; Kernc «XapyoBa NiaTpuMKa
BiAHOBNEHHS NiCna onepauil Ha KOMIHHOMY CYrnoo6i».

CPC (7 rop.): OnpautoBaHHs: MapTuHuyk O. B., KoBanb C. M.
«HyTpuuionorisa Ta gietonoria» (Kuie: Meguuuna, 2023) —
po34in «Xap4yyBaHHA Ta Pi3nyHa aKTUBHICTb»; NigroToBKa
pedepaTy «lpoTeiHOBI OOGaBKM Yy peabiniTauinHin NpakTuL,:
A0Ka3n Ta PU3NKN».

Tema 2.4 — Xap4yyBaHHS BaritTHUX Ta MaTepis
(Jlekuis 8, 2 roa.)

MigBULLEHI HYTPIEHTHI NOTPE6U Mifg Yac BariTHOCTI: ¢porsieBa
KWCNoTa, 3ani3o, o4, Kanbuin, omera-3. XapyyBaHHs Mo
TPUMeECTpax: 0OCOBNNBOCTI Ta pekoMeHaauii. MNowmnpeHi
aniMeHTapHi ediunTn y BaritTHMX B YKpaiHi. Xap4yyBaHHS
XIHOK Yy nepiod nakTtauiil. MpuHuunn 6e3nevyHoro
XapyyBaHHS Mig, Yac BariTHOCTI: NPOAYKTU, AKUX Cif,
YHUKaTU. BNnne xap4yoBOro ctaTycy MaTtepi Ha 300poB's
ANTUHW.

MpakTuka (2 rop.): AHania pauioHy BariTHOI XiHKMK:
BUSIBNEHHSA AediumTiB Ta po3pobKa peKkoMeH[aLlin; ANCKYyCis
«XapyoBi [o6aBKM Nif Yac BariTHOCTI: KOIN HEOBXIAHI».

CPC (7 rop.): lMiarotoBKa aHaniTU4HOI 3aMMUCKM
«Xap4yyBaHHS Ta NepuHaTanbHe 340PO0B'A: AOKA30BI
pekoMeHgauil MO3 YkpaiHu»; ornsag, akTyasbHUX HAaCTaHOB
BOO3 wopo xapyyBaHHA BariTHUX.




MOAV/ib 3

JlikyBanbHe xapyyBaHHs (AIETOTEpanIs) NpmM 0OCHOBHUX
3aXBOPHOBAHHAX

Tema 3.1 Tema 3.2

OcHoBw gieTtoTepanii. JlikyBanbHi ctonu (gietu) 3a MNeB3HepoM. [ieToTepanis npu 3axBOPHOBAHHAX CepLEBO-CYANHHOI CUCTEMMU,
Cyu4acHi nigxoaun Ao NikyBanbHOro Xxap4yyBaHHS. LYKPOBOMY AiabeTi Ta OXXUPIHHI.

Tema 3.3 Tema 3.4

Xap4yBaHHS Mpu 3aXBOPHOBAHHSX ONMOPHO-PYXOBOro anapary: LieToTepanis Npn 3axBOpOBaHHAX HEPBOBOI CUCTEMM Ta Nicns

OCTEOMNOPO3, OCTE0APTPUT, PEBMATOILHUA apTPWT. HEeBPOJIOTiYHMX MopYyLUEHb. HENPOHYTpULioNoris.



MOAVYJIb 3 - TEMA 3.1

OcHoBW gieToTepanil. JlikyBasbHI CTONU

NexunHnii matepian (2 roa.)

MoHATTS «pgieToTepania» Ta il Micue Y CUCTEMI NMiKyBaHHA Ta
peabinitauil. Knacngikauis nikysanbHUX AI€T 3a [1eB3HEPOM:
N2 1-15, noka3aHHA A0 MPU3HaAYEeHHS, OCHOBHI
XapakTepucTnkn. CyyacHi TeHAEHUIT Y NiKyBanbHOMY
XapyyBaHHi: nepexig, Big, HYMEPHOI CUCTEMM A0 HO30MOrMYHUX
cTaHgapTiB. MNPUHUMNN NPU3HAYEHHS NiKYBaNbHOIO
XapyyBaHHSA Y CTauioOHapHUX Ta aMOynaTopHUX ymoBax. Ponb
®i3nyHOro TepaneBTa Ta eproTepanesTa y 3a6e3rneyYeHHi
a[leKBaTHOro XxapyyBaHHSA NauUi€eHTIB.

KnrouyoBl NNTaHHSA

e Cuctema nikyBanbHOro xapyyBaHHsi 3a [leB3HepoM

e CyvyacHuu nigxig Ao Npu3HayvYeHHa QieT y cTauioHapi

e EHTepanbHe Ta napeHTepanbHe XapyyBaHHS: MOKa3aHHSA
Ta NPUHLUMUNK

e Ponb MynbTMAUCUMNAIHAPHOI KOMaHAN Y HYTPULINHIN
nigTpUMLi

e HopmaTtueHa 6a3a likyBanbHOro xap4yyBaHHs B YKpalHi

MpakTuyHe 3aHATTS (2 roa.)

3aBpaHHsA 1. AHani3 nikyBanbHUX CTONIB 3a [1eB3HepOM:
xapaktepuctuka giet N2 1, 5, 7, 9, 10 — nokasaHHs,
OOMEXEHHS, [03BOSIEHI MPOAYKTU.

3aBaaHHSA 2. Kenc: Nnpu3HayYeHHSa OiETUYHOMO Xap4yyBaHHS
ONS nauieHTa 3 NoeAHaAHOK NATONOTIEN Y BiaAiNeHHI GpisUYHOI
peabinitayil. MpynoBa guckycis.

3aBpaHHA 3. TeCTyBaHHSA 3a KHOYOBUMU TEPMiIHAMM TEMMU
(10 nuTaHb).

CamocTiviHa po6oTa (7 roa.)

e OnpautoBaHHs: XapyeHko H. B., AHoxiHa I'. A.
«[ieTonoria» (Kuie: 3gopoB'a YkpaiHu, 2022) — po3gin
«JlikyBanbHe xap4yyBaHHsS»

e T[ligrotoBka pegepaty: «Cy4yacHi cTaHOapTu
niKyBanbHOro xapyyBaHHs: Bif gieT lNeB3Hepa oo
A0Ka30BMX HAaCTaHOBY»

e CknafgaHHs NopiBHANBHOI TabnuLi NikyBanbHUX AIET 3a
OCHOBHWUMM NOKa3HUKaMM

O OuikyBaHUM pe3ynbTaT: CTYLEHT BMIE
XapakTepusyBaTu NikyBasnbHi 4IETU, BU3HaAYaTH
NnoKasaHHS [0 X NPU3HaYeHHA Ta O6I'PYHTOBYBATH
BUOIP OIETUYHOrO XapyyBaHHSA 015 NALEHTIB
peab6iniTauinHoro npooginto.



MOAVYJIb 3 - TEMA 3.2

JllETOTEpanIs Npu cepueBO-CyANHHUX
3aXBOPHOBAHHSAX, LLyKPOBOMY AlabeTI Ta OXXMPIHHI

NexunHnii matepian (2 roa,) MpakTurka (2 roa.) Ta CPC (7 roa.)

XapuyBaHHS NPU 3aXBOPHOBAHHSAX CEPLEBO-CYANHHOI CUCTEMMU: MpakTuka: Po3paxyHOK XNiGHMUX OAUHULL 1S NalieHTa 3
rinepToHiYHa xBopoba — gieta DASH, atepocknepos — posib fiabeTtoMm; aHani3 gietn DASH; kenc «Xap4yoBa nigTpMMKa
ninigis, XpoHiYyHa cepueBa HeAOCTaTHICTb — OOMEXEHHS HaTpPitO naujieHTa 3 OXXMPIHHAM Y npoueci peabinitayii nicns

Ta pignHn. Cepea3eMHOMOpPCHKa fieTa K AOKa30oBa cTpaTeris eHAoMNPOoTEe3yBaHHA KYMNbLLIOBOMO Cyrnota».

KapgionpoodinakTnkn. [lieToTepanis UykpoBoro giaéety 1Ta 2
TUNY: riKEMIYHMM KOHTPONb, NigpaxyHOK BYrneBogiB (xni6Hnx
OANHULUB). OXXUPIHHSA: MPUHLMNKM FiINOKaNoPIiMHOIro Xap4yyBaHHS,
Knacuikauisa, Hacnigkun gnasi ONopHO-pPyxXoBOro anapary Ta
epeKTMBHOCTI peabinitauil.

CPC: OnpautoBaHHs: Xap4yeHko H. B., AHoxiHa I. A. «[lieTonoria»
(Kunie: 3popoBs'a Ykpainn, 2022) — po3gin «[lietotepania npu
OOMIHHMX 3aXBOPHOBAHHSAX»; NiAroTOBKa aHaNiTUYHOI 3arnmncKun
«Cepea3eMHOMOPCbKa fieTa: MexaHiaMun KapaionpoTekuil Ta
JOKa3oBa 6a3a».

0 OuikyBaHUM pe3ynbTaT: CTYAEHT BMi€ XapaKTepuayBaTtu
NpUHUMAK gieToTepanii Nnpyu cepueBo-CyguHHUX
3aXBOPHOBAHHAX, LYKPOBOMY AiabeTi Ta OXUPIHHI,
OOr'pyHTOBYBATU Xapu4oBi peKoMeHpaLlil y
peabiniTayinHOMy KOHTEKCTI.



| MOLYIIb 3 TEMA 3.3 |

XapuyBaHHS Npy 3aXBOPHOBAHHAX OMOPHO-

PYXOBOIO arlaparty

N

07}

~

OcTeonopos

Kanbuin Ta BitTaMmiH D — KnO4O0BI
HYTPIEHTU NPOdINaKTUKK Ta
NiKyBaHHA. HOpMM CNOXUBaHHS,
Xap4oBi gXxepena, 4o6aBKu.

OcTeoaptput

Ponb omera-3, rnoko3amiHy Ta
XOHAOPOITMHY. BnnmMe macu Tina Ha
nepeo6ir 3aXBOPHOBAHHS.
MpoTusananbHe Xxap4yyBaHHS.

Nekuyirinnin maTepian (2 roa,)

XapuyBaHHS Ta 340POB's KICTKOBOI TKAHWHWU: POJb KanblLiito,
BiTaMiHy D, marHito, pocpopy. OcTeonopos: xapyoBa
npodinakTuka Ta Kopekuia. OcTeoapTpuT i peBMaToIgHUN
apTpUT: NpoTM3ananbHe XapyyBaHHS, POSib oMera-3,
aHTUOKCUOAHTIB, XapuyoBUX JOGABOK (FNHOKO3aMiH,
XOHAPOITUH) — OrNsag A0Ka30BOI 6a3u. 3B'A30K OXUPIHHSA Ta
3axXBOpPIOBaHb CYrno6is. XapyoBa NigTPMMKa BigHOBNEHHS
nicns nepenomis i onepawin Ha oNopHO-PYXOBOMY anapari.

2

PeBmaTtoigHNI apTpUT Ta
peabuTaus

MpoTusananbHa gieta. Ponb
aHTUOKCUOAHTIB, oMera-3,
npo6ioTuKis. HyTpuuivHa NigTpumka
npun ¢apmakoTeparnil.

MpakTtuka (2 roa.) Ta CPC (7 roa.)

MpakTuka: AHani3 pauioHy nauieHTa 3 0CTeonopo30M; KENC
«XapyoBa nigTpumMka nicns nepenomy LWMNKKU CTerHa y
nauieHTa NOXUoro BiKY»; ANCKYCis «XapyoBi A06aBKK Npu
3aXBOPIOBaAHHSAX CYrno6iB: OKa3M Ta MapKEeTUHI».

CPC: OnpautoBaHHs: NoBopo3HtoK B. B. Ta iH. «OcTeonopos:
AiarHoCTuKa, nikyBaHHs Ta npodinaktuka» (Kuie, 2022) —
pPO34in «XapyyBaHHA Ta OCTEONOPO3»; NiAroToBKa pedepaTty
«[poTnsananbHe xap4yyBaHHA y peabiniTauil nauieHTiB i3
3aXBOPIOBAHHAMM CYT106iB».



| MOZY/Ib 3 - TEMA 3.4 |

XapyuyBaHHA NMpU 3aXBOPHOBaHHAX HEPBOBOI
cucteMu. HeMpoHyTpULIOIOrIA

Nexuirinnin matepian (2 roa.)

HenpoHyTpu1LUionoris: BNAMB Xap4dyBaHHS Ha GYyHKLIT
HepBOBOI CUCTEMU. Posib omMmera-3 XXUPHUX KUCNOT Y

36epeXXeHHi HEMPOHIB Ta HEMPOMNIACTUYHOCTI. HyTpieHTn Ta

KOrHiTUBHa QyHKUis: BiTaMiHn rpynu B (B6, B12, donaT),
BiTaMiH D, xoniH. XapyoBa nNigTpuMKa nicns iHcynbTy Ta
YyepernHo-MO3KOBOI TPaBMU: EHEPreTUYHI Ta 6iNKoBI
noTpeodu, eHTepasibHe Xxap4yyBaHHSA. Xap4yBaHHS Npu
HenpoaereHepaTMBHUX 3aXBOPHOBaHHAX (XBopob6a
MapkKiHCOHa, oemMeHLisi). B3aeM03B'A30K MiKpoGioMy
KULLKIBHMKA Ta HEpPBOBOI CUCTEMMU (OCb KKMULLKIBHUK-
MO30K»).

KnrouoBi NMMTaHHSA

HenponpoTeKTOpHi HYTPIEHTM Ta TX Xap4yoBi Axepena

Xap4oBa niagTpMMKa nicnga iHCynbTy: peKoMeHaauii Ta
NPOTOKONN

XapuyBaHHS NPy YepenHO-MO3KOBIM TpaBMi B
peabinitTayinHomy BigaineHHi

MopyLUeHHA KoBTaHHSA (gucoaria): aganTauia
XapuyBaHHS

Mikpo6ioM Ta HepBOBa CUCTEMA: CyYaCHI faHi

MpakTuyHe 3aHATTS (2 roa.)

3aBpaHHs 1. Po3po6ka nnaHy xapyyBaHHSA 019 nauieHTa
nicns iwemivyHoro iHcynbTy 3 gucoarieto: agantauis
KOHCUCTEHLUIT XXi, 3a6e3NeYeHHs HYyTPIEHTHUX MOTPEO.

3aBpaHHs 2. Kenc: «Xapyosa nigTpnMka nauvieHta 3 UMT y
roCcTpoMy Ta peabiniTauinHomMy nepiogi».

3aBpaHHs 3. [Juckycisa: «Ponb xap4yyBaHHA y NpodinakTuui
HenpopereHepaTUBHUX 3aXBOPHOBAHbY.

CamocTiviHa po6oTa (7 roa.)

OnpauroBaHHs: CkMbuuk B. A. «Henpopeabinitayis:
cyvacHi nigxogu» (Kuis: MegnumHa, 2023) — po3gin
«Xapy4oBa nigTpuMka»

MigrotoBka aHaniTM4HOI 3annckun «Cepen3leMHOMOpPCbKa
AieTa Ta npodinakTMka geMeHUiT: ornsg Aokasis»
CknapgaHHs Tabnuui «Xap4oBi pekomMmeHgauii npu
OCHOBHWX HEBPOJIOTNYHMX 3aXBOPHOBAHHSAX
peabinitauinHoro npoginto»

O OuikyBaHUM pe3ynbTaT: CTYAEHT BMi€
O6r'pyHTOBYBaTM XapyoBi pekoMeHgaui ans
NnauieHTIB i3 3aXBOPHOBAHHAMW HEPBOBOI CUCTEMMU Ta
afjanTyBaTu pauioH y nNpoueci Henpopeabinitauil.



MOAVYI/Ib 4

XapuyBaHHA y peabiniTauli: npuknagHi aCnekTn Ta CyYacH]

TeHAeHLUIl

Tema 4.1

Peab6iniTauinHe xapuyBaHHS: KOHLENUI, Mi>KgUCUMNNIHAPHUIA
nigxig, HyTpULinHa NigTPMMKa B Pi3HUX ¢pasax peabiniTauil.

Tema 4.3

AnbTepHaTUBHI CUCTEMM XapyyBaHHS: BEreTapiaHCTBO, BEraHCTBO,

6e3rnoTeHoBa gieTa. [lokazoBa 6a3a Ta PU3MKMU.

Tema 4.2

Xap4yBaHHS MPU OHKOMONIYHNX 3aXBOPOBaAHHAX. HyTpuuinHa
NigTPUMKa Mig, Yac Ta nicna NPOTUNYXIMHHOMO NMiKyBaHHS.

Tema 4.4

XapuoBa 6e3rnekKa, XxapyoBi 3BUYKM HaceneHHs YKpalHu. MNpakTunka
KOHCYNbTYBaHHS 3 NUTaHb XapyyBaHHA y peabinitau,il.



\ MOZY/Ib 4 - TEMA 4.1 |

PeabiniTauviHe xapuyBaHHS: KOHLENUISA Ta
MDKANCUMNNIHAPHWIA MIAXIA

NexunHnii matepian (2 roa.)

KoHuenuia «peabinitauinHoro xap4yyBaHHsa» (Rehabilitation
Nutrition): BU3HaAUYEHHS, NPUHLNNMK, Mi)XHApPOAHMI OOCBIA,.
HyTpuuinHa nigTpumka y pisHmux ¢asax peabinitauii: rocTpa,
nigrocTpa, XpoHiyHa. OuiHKa HYTPULUINHMX NOTPEOL Y
peabinitauinHomy BiggineHHi. Ponb ¢isn4yHOro TepanesTa,
eprotepanesTa Ta gietonora y MynbTUaANCUMNAIHAPHIN
KOMaHAi. 3B'A30K MiXK HYyTPULLINHWUM CTaTyCOM i
byHKUiOHanbHMMK pe3ynbTaTamMmu peabinitauii. Mi>kHapoaHi
pekomeHgauii: ESPEN, AnoHcbka acouiauin peabiniTayinHoro
XapyyBaHHS.

KnrouoBI NTaHHA

e KoHuUenuis peabinitTauinHOro xapyyBaHHS: KKOYOBI
NMONOXEHHS

e  HyTpPULINHMI CKPUHIHT SIK CKlagoBa peabiniTauinHoro
OLiHIOBaHHS

e  MynbTuancumniiHapHa KoMaHga: poni Ta B3aemMopis

e Bnnue HyTpuUiNHOrO CTaTyCy Ha pe3ynbTaTh peabinitauii

e MiXHapogHi HacTaHoBM y chepi peabiniTayinHoro
XapyyBaHHSA

MpakTuyHe 3aHATTS (2 roa.)

3aBpaHHs 1. Po3po6Ka anropuTtMy HYTPULIMHOIO CKPUHIHTY
Ta OLUiHKM NS nauieHTa B peabinitTayinHoMy BigaineHHi;
BU3HAYEHHSA PONen YneHiB MybTUANCUMNNIHAPHOI KOMaHAN.

3aBpaHHs 2. [Juckyciqa: «4u € xapyyBaHHS KOMMETEHLIE
¢disnyHoro TepanesTa? Mi>kHapo4HUN Ta BITYNIHSAHUN
nornag».

3aBpaaHHs 3. AHani3 KNiHIYHOro Kency: nauieHT nicns
eHaonpoTe3yBaHHSA KOMIHHOMO cyrno6a — HyTpuuinHa
niaTpuMMKa y pisHnx pasax peabinitauil.

CamocTIiHa po6oTa (7 roga,.)

e OnpauytoBaHHs: Skibchyk V. A. «<Henpopea6initauis:
cyyacHi nigxoan» (Kvis: MeguumHa, 2023); HacTaHOBMK
ESPEN 3 HyTpuuinHOI NigTpUMKK y peabinitauii (2022)

e T[ligrotoBka pedepaTty «PeabiniTauinHe xapyyBaHHS:
KoHLenuis Ta AokKa3n epeKTUBHOCTI»

e AHani3 pekoMeHgauin AnNoHCbKOI acoujiauil
peabinitTayinHoro xapyysaHHs (2022)

O OuikyBaHUM pe3ynbTaT: CTYLEHT BMIE
aprymMeHTyBaTn MicLe XapuyBaHHSA Y
peabinitTayinHoMy npoueci, po3pobnaTH anropuTm
HYTPULINHOI NIATPMMKM Yy CKNagi
MYNbTUONCUMMNIHAPHOI KOMaHaW.



\ MOZY/Ib 4 - TEMA 4.2 |

XapuyBaHHS NpY OHKOJIOTIYHKX 3aXBOPHOBAHHAX

NexunHnii matepian (2 rog.)

HyTpuUiMHUI CTaTyC OHKONOFiIYHUX NaLUIEHTIB: Kaxekcis,
aHOpPEKCIs, MaNnbHYTPULIA — MeXaHi3MN PO3BUTKY Ta
Hacnigkn. Bnane NnpoTMnyxJIMHHOIO NikyBaHHS (XiMioTepanis,
NpoMeHeBa Tepanisi, Xipyprisl) Ha Xxap4oBui cTaTycC.
HyTpuuinHa nigTpuMka nig Yac nikyBaHHS: Uini, MeToaum,
NPOAYKTU AN eHTepanbHOro XxapyyBaHHs. XapuyyBaHHS Y
peabiniTauinHoMy nepiofi Nicns OHKOMOMYHOro NiKyBaHHS.
Ponb ¢i3nyHOI aKTUBHOCTI Ta XapyyBaHHA Yy NpodinakTuui
peunansis. NcUXONOrivyHi acnekTn xapyyBaHHA OHKOMOTYHUX
NauieHTIB.

KnrouoBI NUTaHHA

e OHKONOriyHa Kaxekcis: giarHoCTUKa Ta HyTpuuinHa
KopekLUis

e XapuyBaHHS Nig, Yac xiMio- Ta NnpomMeHeBOoIl Tepanii

e HyTpuuinHa peabiniTauis Nicna OHKOMOriYHMX onepadin

e  (Di3nyHa aKTMBHICTb Ta Xxap4yyBaHHA Yy NpodinakTuLi
peunguBis

MpakTuyHe 3aHATTS (2 roa.)

3aBpaHHsA 1. AHani3 xap4yoBoro CTaTycy nauieHTa 3
OHKOJIOMYHMM 3aXBOPHOBAHHAM: CKPUHIHT, OLiHKA KaxeKcil,
po3po6Ka nnaHy HyTPULIMHOT NIATPUMKM.

3aBpaHHsA 2. [Inckyciqa: «Xap4yoBi Jo6aBKKU Ta afibTePHaATUBHI
LAIETV NPU OHKONOTIYHUX 3aXBOPHOBAHHSAX: AIOKa3n Ta
Hebe3nekn».

3aBpaHHAa 3. CknagaHHAa nam'aTky ans nauieHTa
«Xap4yBaHHS Mig Yac ximioTepanii».

CamocTiviHa po6oTa (7 roa.)

e OnpauytoBaHHA: XapyeHko H. B., AHOxiHa I'. A.
«[lieTonoria» (Kuis: 3gopos'a Ykpaium, 2022) — po3ain
«Xap4yyBaHHSI OHKOJSOTIYHUX XBOPUX»

e [ligroToBKa aHaniTUYHOI 3anNnUCcKn «HyTpuuinHa NigTpnumMka
OHKONOriYyHMX NauieHTiB: pekoMeHaauit ESPEN 2023»

e AHani3 KniHiyHoro kency «Peabinitauis nauieHTta nicns
onepadii 3 NpMBO4Y paKy MOJIOYHOI 3aN103U»

O OuikyBaHUM pe3ynbTaT: CTYAEHT BMi€ aHanisyBaTu
HYTPULINHUIM CTaTyC OHKOMOTiYHMUX NaLiEHTIB,
pPO3pO6AATN peKoMeHJauil Woa0 Xap4yoBol
NiATPMMKM B Pi3HUX pasax NikyBaHHS Ta
peabinitauii.



| MOZY/Ib 4 - TEMA 4.3 |

ANbTepHaATUBHI CUCTEMIW XapyyBaHHSA: J0KA30Ba
6a3a Ta pU3NKN

BereTapIaHCTBO be3rntoteHoBa AIETA
Tunu, nepesaru ans 3gopos'a (NpodinakTmka lMokasaHHSA: ueniakisa, YyTAMBICTb A0 IMOTEHY.
CC3), pu3nku gediumty B12, 3anisa, UUHKY, Pusukun gediunty KNiTKOBUHU Ta
KanbLito, omera-3. MIKPOHYTPIEHTIB NPW HepaLioHanbHOMY
3aCTOCYBaHHI.
1 2 3 4
BeraHcTtBo KeToreHHa Al€Ta
[MoBHE BUKNOYEHHS NPOAYKTIB TBAPUHHOIO MexaHi3Mm, nokasaHHs (eninencisa, oXuUpiHHSA).
noxoa)XeHHs. HeobxigHicTb Ao6aBok B12. Pn3nku Ta NpoTMNOKa3aHHA. 3HaYEHHS Ans
lMnaHyBaHHS 36aNaHCOBAHOroO paLioHy. peabiniTauinHOl NPaKTUKMN.

NexunHnii matepian (2 roa.) MpakTurka (2 roa.) Ta CPC (7 roa.)
Ornapg, nonynapHUX CUCTEM Xap4dyBaHHS: BEreTapiaHCTBO, MpakTuka: AHani3 36aMaHCOBaHOCTI BEraHCbKOro pauioHy;
BeraHCcTBO, 6e3rnoTeHOBa Ai€Ta, KETOreHHa fi€eTa, keunc «[auieHT-BereTapiaHeupb y peabinitTayinHomy
iHTepBanbHe rofofyBaHHs, HU3bKOBYINEBOOHE Xap4yyBaHHS. BiAOiNeHHIi — 0CO6MMBOCTI HYTPULIMHOT NIATPUMKN»;
HaykoBa foka3oBa 6a3a Ta MapKeTUHroBum Mio. anckycia «besrntoTeHoBa fieTa: KoM BoHa AiMCHO
Oco6nnBOCTI NNaHyBaHHA 36a51aHCOBAHOIo paLioHy npu HeobXxigHa».
obMeXxyBanbHUX AieTax. PU3nku ta HeOBXiAHICTb CPC: OnpautosaHHs: MapTuHuyk O. B., Kosanb C. M
A PRI OE) LA T P AlRI T MpakTnuHi pekomeHaauli «HyTpuuionorisa Ta gietonoria» (Kuie: MeguuuHa, 2023) —
$i314HOro TepanesTa nawieHTam, o A0TPUMYIOTLCS pPO34in «ANbTePHATUBHI CUCTEMM XapuyBaHHA»; NiAroToBKa
bl enre LN LIRS CETEI] Sl el Lk, aHaniTMYHOI 3anncku «[okasoBa 6asa iHTepBarbHOro

rosiogyBaHHA: CUCTEMATUYHUK ornag».



\ MOZY/Ib 4 - TEMA 4.4 |

XapuoBa 6e3rneka, KOHCYNbTYBaHHS Ta MNPaKTUKa
PaLIOHANbHOro Xap4yyBaHHS

NexunHnii matepian (2 roa.)

XapuoBa 6e3neka: NOHATTS, KOMMOHEHTU, CUTyauis B YKpaiHi
nif Yac BOEHHOrO CTaHy. Xap4oBi 3BUYKN HaCesIeHHSA
YKpaiHu: enigemMionoriyHmmn ornag, nowmpeHi NOMUKu.
MPUHLMNKM Ta TEXHIKWU KOHCY/bTYBaHHSA Maui€HTIB 3 NUTaHb
XapyyBaHHSA: MOTUBaALNHE IHTEPB't0, MOCTAHOBKA Ljinen
(SMART), nogonaHHA 6ap'epiB A0 3MiH Xap4oBOI MNOBELHKN.
bBe3neyHicTb XxapyoBUX MPOAYKTIB: MIKPO6GIONOriyHa, XiMiyHa
6e3neka. Xap4oBa MapKyBaHHS: NpaBuia YMTaHHS Ta
iHTepnpeTauis cknagy npoaykTy.

KnrouyoBl NNTaHHSA

e XapuyoBa 6e3neKka B yMOBax BOEHHOIO CTaHy B YKpaiHi
e [lowupeHi NMOMUIIKK Xap4yoBOI NOBEAIHKM Ta IX KOpeKLuis

e TexHiKM KOHCYNbTYyBaHHS: MOTUBaLIWHE iHTEPB'tO Y
npakTuui peabinitonora

* XapyoBe MapKyBaHHS: LLO BaX/IMBO 3HATK NaLiEHTY

e MeXi KoMneTeHLUin ¢pisnyHoro TepanesTa y coepi
Xap4yBaHHS

MpakTuyHe 3aHATTS (2 roa.)

3aBpaHHSA 1. AHani3 xap4yoBoro MapKyBaHHS NPOAYKTIB:
YUTaHHA CKNagy, Xap4oBol LiHHOCTI, BUSIBIEHHSI MPUXOBaHUX
LYKpPIB, TPAHCXUPIB Ta HAAMLLKOBOIO HaTpIto.

3aBpaHHA 2. PoniboBa rpa: KOHCYbTYBaHHA MNaLjieHTa 3

NUTaHb paLioHaNbHOro Xap4yyBaHHS 3 BUKOPUCTAHHAM TEXHIK
MOTMBALIMHOrO iHTEPB'0.

3aspaHHs 3. [igrotToBka Ta Npe3eHTauist MiHi-NMPOoeKTYy:
«lHAMBIAYanbHUN NNaH Xxap4yyBaHHS ANda NauieHTa
peabinitTayinHoro npoodinto».

CamocTIiHa po6oTa (7 roga,.)

e OnpautoBaHHsA: XapyeHko H. B., AHoxiHa . A.
«[ieTonoria» (Kuis: 3gopos'sa Ykpaiuu, 2022) — po3ain
«KOHCYNbTYyBaHHSA 3 MUTaHb XapyyBaHHA»

e [ligroToBKa aHaniTUYHOI 3aNNUCKK «XapyoBa 6e3neKka B
YKpaiHi: BUKTMKKN Ta BigNOBI4i B YMOBaX BOEHHOIO CTaHy»

e AHani3 xap4yoBMX 3BUYOK LiNIbOBOI FPynu NauieHTIB
(onuUTyBanNbHUKK, Xap4oBi LWOAEHHUKN)

O OuikyBaHUM pe3ynbTaT: CTYgEeHT BMI€E NPOBOANTU
KOHCYNbTYBaHHS MaLUi€HTIB 3 NUTaHb paLioHaNbHOro
XapyyBaHHS, PO3PO6AATU IHAMBIAYaNbHI NAaHK
Xap4yyBaHHS Ta OPIEHTYBATUCS Y MUTAHHAX Xap4OBOI
oe3neku.



Po3noain HaB4yanbHOro yacy — 120 roanH
(Mopme  Tewa  Meajiton)  Mpakrawiten) | CPClea) |

Mogynb 1 Tema 11— 2 2 7
KoHuenu,it
pauioHanbHOro
XapyyBaHHS

Tema 1.2 — 2 2 7
MaKpOHYTPIEHTH

Tema 1.3 — 2 2 7
MiKpOHYTpPIEHTH

Tema 1.4 — 2 2 7
EHepreTu4yHnm o6MiH
Ta MUTHUN PEXUM

Mogynb 2 Tema 2.1 — OujiHka 2 2 7
Xap4yoBOro craTycy
Tema 2.2 — 2 2 7
Xap4yyBaHHSA B
OHTOreHesi
Tema 2.3 — 2 2 7

Xap4yBaHHSA npu
®i3MYHIN aKTUBHOCTI

Tema 2.4 — 2 2 7
XapuyBaHHSA
BariTHMX Ta maTepiB

Mogynb 3 Tema 3.1— OcHoBM 2 2 7
pieTotepanii

Tema 3.2 — CC3, 2 2 7
LU, oXUpIHHS

Tema 3.3 — 2 2 7
3axBOpOBaHHSA

OMOPHO-PYXOBOro

anaparty

Tema 3.4 — 2 2 7
3axBOpOBaHHSA
HEepPBOBOI CUCTEMMU

Mogynb 4 Tema 41— 2 4 7
PeabiniTavuinHe
Xap4yBaHHS

Tema 4.2 — 2 2 7
OHKONOTiYHi
3aXBOPHOBaHHSA

Tema 4.3 — 2 2 7
AnbTepHaTUBHI

cucTemm

Xap4yyBaHHS

Tema 4.4 — XapuoBa 2 2 7
oesneka Ta
KOHCYNbTYBaHHS

Pa3zom 16 Tem 30 30 60

3aranbHumn o6ceqr: 120 roguH = 4 kpeagutn EKTC. Po3noain € opieHTOBHMM i MOXe KOpurysaTucs BignosigHoO 4o
cneymdikm HaBYanbHOro npouecy.



CTpyKTypa HaBYa/bLHOIo Yyacy

B Jlekuii - 25%
B NpakTuyHi 3aHaTTa - 25%

h CamocrTiriHa po6oTa - 50%

KomeHTap Ao po3noainy

3aranbHum o6csar — 120 roguH (4 kpeauTn EKTC) — posnogineHo
MiX TpbOMa popMaMun POB6OTU A8 3a6e3neyYeHHs 6anaHcy Mix

TEOpIiErO Ta NPaAKTUKOHD.
Nexyli — 30 rog. (25%)

CuncTteMHe nojaHHs KNYoBOro TeOpeTUYHOro maTtepiany 3
HyTpuLionorii, gieToTepanii Ta peabiniTauinHOro xapyyBaHHs 3
BUKOPUCTAHHAM HaOYHUX CXEM, TabNMLb | KNiHIYHUX NPpUKNagis.

MpakTnyHI — 30 roa. (25%)

BignpauroBaHHSA HaBNYOK pO3paxyHKY paLioHiB, OLHKM Xap40BOro
cTaTycy, aHani3 KenciB, ANCKYCIl Ta 3aXUCT MiHi-NpoekTiB. PiBHa
YyacTKa 3 NeKuisMu NigKpecntoe NpakTUYHY CNPSAMOBAaHICTb Kypcy.

CamocTiiHa po6oTta — 60 rog. (50%)

MornnéneHe BMBYEHHS, MigroToBKa 3aBgaHb, po60Ta 3 g)Kepenamum
Ta HayKoBOIO fiTepaTypoto. CamocTinHa po6oTa cTaHOBUTL 50%
o6CcAry AUCLUIMIIIHMN.



CamocCTINHa poboTa CTyAeHTIB — eTanbHui OnNnc

Q

ag

OnpautoBaHHS NiTepaTypu

MornuéneHe BUBYEHHS TEOPETUYHOIO MaTepiany 3a nigpyyYHnKamu 3
HyTpu1LUioNoril, gietoTepanii Ta peabiniTayinHOro xap4yyBaHHS
(XapyeHko, MapTuHUyK, MapyLlKo Ta iH.), HOpMaTUBHO-NPaBOBUMMU
aKTaMK, HAYKOBUMMU CTaTTAMU Y GaxoBux BUAaHHSX. CTygeHT
KOHCMNEKTYE KITH0YOBI MOMOXEHHS, BULINSAE FOMIOBHI MOHATTA Ta
NOPIBHIOE MiAXOAN Pi3HUX aBTOPIB.

=

PoboTa 3 IHpopMaLIiHNMIN pecypcamMu

OnpautoBaHHs odiuinHmx pecypcis: MO3 Ykpaiuu (moz.gov.ua),
Acouiauis gietonorie YkpaiHu (dna.org.ua), ESPEN (espen.org),

HauioHanbHa 6i6nioTeka (hbuv.gov.ua). AHani3 HayKoBKX cTaTeu,
NOLUYK aKTyanbHUX HAaCTaHOB A1 HaBYaNbHUX 3aBOaHb.

P
P

IHAVIBIAYaNbHI 3aBAAHHS

B1KOHaHHA aHaniTUYHMX 3aBAaHb (OLiHKA Xap4oBUX PaLioHiIB,
PO3paxyHOK HYTPIEHTHOrO CKNagy, aHani3 xap4yoBoro craTtycy);
TBOPYMX 3aBAaHb — e€ce, aHaniTU4YHI 3anNnCKK, MiHi-A0CNIOXKEHHS 3
aKTyanbHUX NUTaHb HYTPULIONOriT Ta peabiniTayinHOro xapyyBaHHS.

[MAroToBKa A0 3aHATb

MigroToBKa 0O NPaKTUYHUX 3aHATb (ONpautoBaHHS axepen,
MOBTOPEHHS Teopil, NiArOTOBKa po3paxyHkiB); Nigrotoska Ao
TecTyBaHb (KNHOYOBI TEPMIHW, HYTPIEHTU, AIETK); NiArOTOBKA A0
KOHTPOJSIbHUX POBIT 32 KOXXHUM MOAy/1eM (CMcTeMaTu3alisi 3HaHb,
TUMNOBI NUTAHHSA).


https://moz.gov.ua/
https://dna.org.ua/
https://www.espen.org/
https://nbuv.gov.ua/

PopMUM KOHTPOJIHO 3HAHb

MMOTOUHWMIA KOHTPO/Ib

3aBOaHHSA: aHaniTUYHI Ta TeCTOBI BrpaBu
3a TeMaMu 3MiCTOBHOIO MOy S.
OUiHIOKTbCA PErynspHICTb BUKOHAHHS
3aBfaHb, SKICTb BignoBigen i piseHb
3aCBO€EHHA MaTtepiany. NMoTo4YHum
KOHTPONb pOpPMYyE HaKonmn4uyBasnbHy
OUiHKY NPOTAroM CeMecTpy.
[MpoBOANTBLCSA MICMSA KOXHOI TEMU Y GOpPMI
TecTyBaHHs (10-15 nuTaHb) abo yCHOro
OMUTYBaHHS.

2

[MTPOMPKHUI KOHTPO/b

CamocTinHa po60oTa — KOMMEKCHe
CUTyaulinHe 3aBAaHHs abo pedepar, AKi
OXOMNJIOKTb TEMU 3MICTOBHUX MOLYNIB
(TeopeTuYHi NUTaHHSA, aHani3 Xxap4oBoro
pauioHy, KNiHiYHMI Kenc, po3pobka
pekomeHpauin). OUiHOTbLCA NOBHOTA
BiAMOBIAj, apryMeHTOBaHICTb Ta
0Or'PYHTOBAHICTb BUCHOBKIB.
MpoBOAUTBLCSA NiCNA 3aBEPLUEHHS
KOXXHOro 3MiCTOBHOIO MOAys.

3

MACYMKOBUiA KOHTPOJIb

lcnuT BIigNOBIAHO A0 HaBYanNbHOrO NNaHy.
dopma npoBeAeHH — TeCTyBaHHS Ta
NMMCbMOBI BigNOBIAjI Ha NUTaHHS.
MigcymMKoBa OLiHKa BpaxoBY€E pe3ynbTaTn
NOTOYHOro, MPOMIXHOr0o Ta NigCYMKOBOIo
KOHTPOJIIO BiANOBIAHO 0O BCTAHOBNEHOI
wkanu: 100-6anbHa cuctema 3
nepeBefeHHAM Yy HaliOHanbHYy LWKany Ta
€KTC (A, B, C, D, E, FX, F).



MeToan BUKnaagaHH4A

BuknapgaHHsa gucumnniim « OCHOBM paLjioHanbHOro XxapyyBaHHA» NOEAHYE KNAaCUYHi akaeMidHi Ta iHTepaKTUBHI MeToaMm, Lo
3a6e3nevyye popMyBaHHA He NuLe MiLHOI TeopeTUYHOI 6a3n 3 HyTPULIONOriT, a U NPaKTUYHMX HAaBUYOK, HEOOXigHNX ONns

edeKTUBHOI OiaNnbHOCTI Gi3MYHOro TepaneBTa Ta eprotepanesTa.

Nekun

CucteMHe nogaHHs TeopeTUYHOro martepiany 3
HyTpuuUionorii Ta gieTotepanil 3 BUKOPUCTAHHAM HaOYHUX
CXeM, TabnnLUb XapyoBOIl LiHHOCTI i KNIHIYHMX NPUKNagis;
CTYAEHTW BeAyTb KOHCNEKTWN Ta 3afatoTb YTOYHIOBabHI
3anuTaHHS.

Kewc-cTagl

AHani3 peanbHUX KNiHIYHUX CUTYyaLin — NaLlieHTIiB
peabinitauinHoro Npoginto; CTyAEHTU BUABNSAOTb
HYTPULiNHI Npo6neMu, MPOMOHYKOTh PilleHHS Ta
OOI'PYHTOBYIOTb PEKOMEHaLiT Ha OCHOBI AOKA30BUX
axepen.

@

CaMocCTIVIHE AOC/IAXKEHHS

MigroToBKa aHaNITUYHMUX 3anUcok, pedeparTiB i
npe3eHTaLin 3a 06paHO TEMOK; PO3BUTOK HAaBUYOK
CaMOCTIMHOro MOLYKY AOKa30BUX AXXepen Ta
cucTemaTumsauii iHpopmauil.

&

Po3paxyHKOBI NPaKTUKyMW

PO3paxyHOK Xap40BOI LiHHOCTI paLioHiB, [O60BUX NOTpeo6
Yy HYTpi€HTaXx, OLjiHKa Xap40BOro ctaTycy 3a
AHTPOMNOMETPUYHUMM Ta KNiHIYHUMU AaHUMU; GOPMYBaHHS
NPaKTUYHUX HABUYOK KiflbKICHOro aHanisy.

Joy
Jod

Anckycii

O6roBoOpeHHsI ANCKYCINHMX NUTaHb (Xap4oBi 4OGABKY,
anbTepHaTMBHI OiETU, MeXi KOMMNETEHLi TepaneBTa);
PO3BUTOK KPUTUYHOIO MUCIIEHHSA, apryMeHTauil Ta noBaru
[0 Pi3HUX TOYOK 30py.

PonboBI Irpy Ta cumynauli

BignpautoBaHHS HABUYOK KOHCYNbTYBaHHSA NaLIEHTIB 3
NMUTaHb Xap4yBaHHSA: TEXHIKM MOTUBALINHOIO iHTEPB'tO,
NoCTaHOBKa Xap4yoBUX Linen, nogonaHHsa 6ap'epis go
3MiHM Xap4OBOI NOBELiIHKM.

Yci meToam cnpsiMoBaHi Ha GopMyBaHHS KOMMNETEHTHOCTEN, NepeaBadeHnX 0CBiTHbO-NPOPECiNHOK NPOrpamMmoro

«®i3nyHa Tepanis, eprotepania» / «PisnyHa peadinitauin».



PekomeHgoBaHa nitepatypa — MapyyHunku Ta
noci6HmnKkn (2022-2024 pp.)

1. XapueHko H. B., AHoxiHa T. A.

[ieTonoria : Nigpy4YHUK ons CTYAEHTIB MeAUYHUX BY3iB. —
3-Te BuA., nepepod. Ta gon. — KuiB : 3ao0poB'sa YKpaiHu,
2022. — 528 c.

3. Mapyuuko 0. B. Ta IH.

MiKPOHYTPIEHTM Y KMiHIYHIM NpaKTULi : HABY.-METOA.
noci6. — Kuis : MeanunHa, 2022. — 320 c.

5. Cknbuuk B. A.

Henpopeabinitauia: cyyacHi nigxogu : HaB4. noci6. — Kuis
: MegnunHa, 2023. — 296 c.

7.Cmonsap B. L.

HyTpuuionorisa : Nigpy4YHUK onsa CTYAEeHTIB BULLMX
HaBYanbHUX 3aKnagis. — 2-re sua., oHoBN. — KUIB :
MeauumHa, 2022. — 424 c.

2. MapTnHuyk O. B., KoBanb C. M.

HyTpuuionoris Ta gietonoris : HaB4. NOCi6. ANs CTYOeHTIB
MeANYHNX Ta peabinitTauinHmx cneuianbHocTen. — KuiB :
MeguumHa, 2023. — 384 c.

4. KoaneHko O. M. Ta IH.

lepiaTpuvyHa HYTPULiONOris: cy4YacHi nigxoam oo
Xap4yyBaHHA Nntogen noxmnoro Biky. — KuiB :
YHiBepcuteTcbka KHura, 2023. — 248 c.

6. [loBopo3HIOK B. B. Ta IH.

OcTeonopos: giarHocTuKa, NikyBaHHS Ta NpodinakTnka :
MoHorpadisd. — KuiB : IHCTUTYT repoHTonorii HAMH
YkpaiHun, 2022. — 352 c.

8. lnoue T. et al.

Nutrition and physical therapy: A position paper by the
physical therapist section of the Japanese Association of
Rehabilitation Nutrition. — JMA Journal, 2022.
PexkomeHgyeTbCcA A4/719 MoAay/A 4.



[loaaTKoBa /liITepaTypa Ta HAayKoBI CTATTI

9. Hryshchenko S. V.

Medical and social aspects of rational nutrition to support the health
of Ukrainian teenagers. — Modern Pediatrics. Ukraine. — 2024. —
2(138). — C. 125-132. doi: 10.15574/SP.2024.138.125.
PexkomeHgyeTbcsa 4715 Temu 2.2.

11. ESPEN Guideline

Clinical nutrition in rehabilitation. European Society for Clinical
Nutrition and Metabolism (ESPEN). — Clinical Nutrition, 2023.
PexkomeHgyeTbCcA 4719 MoaysAa 4.

10. Wakabayashi H. et al.

Goal setting for nutrition and body weight in rehabilitation nutrition:
Position paper by the Japanese Association of Rehabilitation

Nutrition. — J. Gen. Fam. Med., 2022. PekomeHAyeTbCS 4/151 TEMU
4.1

12. WHO

Healthy diet: Fact sheet. World Health Organization, 2023. URL:
who.int. PekomeHgyetbcsi 4715 temu 1.1 Ta BCbOro Kypcy.


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

HopmaTtmnBHO-MpaBoBa 6a3a

%

%

3aKoH YKpaiHu «[po 3abe3neyeHHs CaHITapHOro Ta enigeMIYHOro 61aronoy4yys HaceneHHs»

Big 24.02.1994 N2 4004-XIl (3i 3miHamu). Peryntoe BUMOrn oo xap4yoBux NpoayKTiB Ta 6€3neyYyHoCTi xapyyBaHHs. zakon.rada.gov.ua

3aKoH YKpaiHu «[1po 0CHOBHI NPUHLMMAN Ta BUMOTU 40 6€3MeYHOCTI Ta AKOCTI Xap4oBUX NPOAYKTIB» BIA
23.12.1997 Ne 771/97-BP

Peryntoe nuTaHHs 6e3ne4yHoCTi NPOAOBO/IbCTBA Ta XapyoBUX CTaHdapTiB. zakon.rada.gov.ua

3aKoH YKpaiHu «[1po peabinitauito y cdepl oxopoHu 340poB'a» B4 03.12.2020 Ne 1053-IX

BusHauae 3acagu peabinitTayinHol LONOMOrK, Yy T. Y. HYTPULINHOI NiIGTPMMKK. zakon.rada.gov.ua

HopMu ¢i310n0rivyHuX noTpeb HaceneHHsA YKpaiHM B OCHOBHUX XapY0oBUX PEYOBMHAX | eHeprli

3aTBepaxeHo HakazomMm MO3 Ykpainu Big 03.09.2017 N2 1073. OCHOBHUIN HOPMaTUBHUN OOKYMEHT OJ1S PO3pPaxyHKY paLioHiB.
zakon.rada.gov.ua

3akoH YkpaiHu «[1po ocBITy» BIf 05.09.2017 Ne 2145-VII|

BusHauae 3acagm oCBITHbOI LiANbHOCTI B YKpaiHi gna nigrotoBku ¢axisuis 3 GpisnyHoI Tepanii Ta eprotepanii. zakon.rada.gov.ua



https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/4004-12
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/771/97-%D0%B2%D1%80
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1053-20
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1206-17
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19

OdILINHI pecypcn Ta paxoBl BULAHHS

MO3 YkpaiHwu

moz.gov.ua — oQilinHi pekomMeHpaLii Ta HaCTaHOBM 3
XapyyBaHHS, HOPMATUBHI AOKYMEHTU Yy chepi OXOPOHU
340pOB'A Ta peabinitauil.

HauloHanbHa 616110Teka YkpaiHu M. B. 1.
BepHaacbKkoro

hbuv.gov.ua — efneKTPOHHI pecypcu, HayKoBi CTaTTi,
MoOHorpadii 3 HyTpuuionorii Ta peabinitauil.

XypHan «Health, Sport, Rehabilitation»

hsr-journal.com — ¢paxoBe BugaHHs KaTeropii A 3
npo6semM ¢isYHOro BUXOBaHHSA, peabinitauil Ta 340p0BOro
CMNoCOoBY XUTTSH.

PubMed / MEDLINE

pubmed.ncbi.nim.nih.gov — 6a3a gaHuMx HayKoBUX
ny6nikaLin; NoWyK aKTyanbHUX SOCMIO)KEHb 3
HyTpuLUionoril Ta peab6iniTauii.

Acoujaula AIETOONB YKpalHW

dna.org.ua — ¢axoBi pekoMmeHaauii, HyTPULinNHI
HacTaHOBMW, MaTepianu KOHpepeHLin Ta HaBYabHi
pecypcu ons NPakTUKYKUYNX creuianicTis.

ESPEN — European Society for Clinical
Nutrition

espen.org — MiXKHapO4HI HACTaHOBMU 3 KJTiHIYHOIO
XapyyBaHHS, peabiniTaLinHOro xapyyBaHHs Ta HYTPULINHOI
NigTPUMKMW.

BOO3 — 3p0poBe xapuyBaHHA

who.int/nutrition — MmixxHapogHi pekomMmeHgauii, paxT-
nNCTKU Ta HacTaHoBM BOO3 3 pauioHanbHOro xap4yyBaHHS.

MIHICTEPCTBO OCBITU | HAyKM YKpaiHu

mon.gov.ua — OCBITHi CTaHAApPTW, HaBYasnbHi Nporpamu,
MeToaAMYHI maTepianu gnsa Ol «disnyHa Tepanis,
eprotepanis».


https://moz.gov.ua/
https://dna.org.ua/
https://nbuv.gov.ua/
https://www.espen.org/
https://hsr-journal.com/
https://www.who.int/health-topics/nutrition
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://mon.gov.ua/

3B'A30K agncumnaiHm 3 Ol «P13nyHa Tepanis,

eprotepanis»

Yomy «OCHOBU paLioHa/IbHOro XxapyyBaHHa» ANd
$i3VYHNX TepaneBTiB?

OuncunnniHa «OCHOBU pauioHaNbHOro Xap4yyBaHHA» € HEBI'€MHOKO
CKNafoBoto MigrotoBkM 6akanaspis 3a Ol «DisnyHa Tepanis,
eproTepanis» / «PisnyHa peabinitauia». XapyoBum cTaTyC NauieHTa
6e3nocepenHbO BMIMBAE Ha ePpeKTUBHICTb peabiniTauinHnx
BTPYYaHb, TEMMU BiAHOBNEHHS Ta QYHKLUIOHaNbHi pe3ynbTaTu
Tepanil.

Cy4yacHun ¢isMYHUN TepaneBT Ta eproTepanesT NpaLtoe y
MiXXAUCUMNAIHAPHIN KOMaHgi, oe PO3YMIHHSA HYTPULIMHUX NOTPe6
nauieHTa, BMiHHSA NPOBECTU CKPUHIHI Xap4Y0OBOro cTaTycy Ta HagaTu
6a30Bi peKkoMeHJaUil € BaXX/IMBOK KMiHIYHOK KOMMETEHTHICTHO.

[MpakTUYHe 3HaYeHHsA A1 ManbyTHBLOI Kap'epu

e OuiHKa HYTPULINHOrO CTaTyCy SIK YacTKHa peabiniTauinHoro
OLiHHOBaAHHSA NaLjieHTa

e PO3yMiHHS porni xap4yyBaHHS Yy 3arO€HHI paH, BiQHOB/IEHHI M's3iB
Ta KICTKOBOI TKaHWHU

* HapgaHHA 6a30BMX XapyoBMX PEKOMeHAaLi nauieHTamM y Mexax
daxoBUX KOMMETEHLLN

e EdekTnBHa B3aeMofisa 3 AIETONOIOM y cknagi
MynbTUANCUMNNIHAPHOI peabiniTayinHol KoMmaHgu
e KOHCYNbTyBaHHS NAUIEHTIB 3 MUTaHb Xap4dyBaHHS ons NigTpMMKn

peabinitTayinHux uinen

e [lpodinakTnka animMmeHTapHUX yCKNagHeHb y npoueci ¢pisnyHol
peabiniTauil Ta eprotepanil



Knto4yoBl KOMNETeHTHOCTI Kypcy — liacymok

Kypc oxonntoe BCi KNOYOBI acNeKTN paLioHanbHOro XxapyyBaHHS — Bif, TEOPETUYHNX OCHOB HYTPULIONOriT A0 NpaKTUKK peabiniTauinHoro
XapyyBaHHA — i QOPMYE Yy CTYAEHTIB LiSTICHY KOMNETEHTHICTb Y chepi xapyyBaHHS ANa epeKTUBHOI NPaKTUKKN Gi3MYHOro TepanesTa Ta

eproTepanesTa.



ba)xaemo ycnixiB y BBYeHHI «OCHOB paL|loHa/IbHOIo
XapyuyBaHHAN!

120 4

foanH KpeagnTtn EKTC
3aranbHum o6¢car ANCUMNIHN BignoBigHO oo cTaHaapTy
Tem [xepen
Y 4 3MiCTOBHUX MOLYNSAX PekomeHpgoBaHoI niTepatypun 2022-2024 pp.

«Hexawn Dxa 6yge nikamu, a nikn — xero.» — innokpar

Ol ®isnyHa Tepanis, eprotepanis - PisnyHa peabinitauis - bakanasp - 4 kpegntn EKTC



