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Відповідно до Положення про організацію освітнього процесу, Положення 
про навчально-методичне забезпечення освітніх компонентів, Положення про 
електронний навчальний курс та вимог внутрішньої системи забезпечення якості 
освіти  ВНЗ  «Міжнародний  технологічний  університет  «Миколаївська 
політехніка» проведено моніторинг наявності та якості навчально-методичного 
забезпечення  освітніх  компонентів  кафедри  фізичної  реабілітації,  що 
реалізуються  у  І  семестрі  2025/2026  навчального  року  із  застосуванням 
дистанційних технологій навчання на платформі Moodle.

Під  час  моніторингу  здійснено  комплексну  перевірку  електронних 
навчальних курсів щодо їх відповідності внутрішнім нормативним документам 
університету,  повноти  навчально-методичного  забезпечення,  структури 
електронних курсів,  актуальності навчальних матеріалів,  відповідності змісту 
освітніх компонентів затвердженим освітнім програмам та навчальним планам, а 
також забезпечення здобувачів освіти необхідними матеріалами для опанування 
освітніх компонентів у дистанційному форматі.

У ході моніторингу перевірено наявність:
 структурних елементів силабусу в електронному курсі;
 лекційних матеріалів;
 практичних та лабораторних занять;
 матеріалів для самостійної роботи;
 методичних рекомендацій;
 критеріїв  оцінювання та  засобів  поточного,  модульного і  підсумкового 

контролю;
 рекомендованих інформаційних джерел;
 електронних навчальних курсів у системі Moodle;
 відповідності  структури  електронних  курсів  вимогам  внутрішніх 

нормативних документів університету.
За  результатами  перевірки  встановлено,  що  всі  освітні  компоненти 

кафедри представлені в системі дистанційного навчання Moodle та забезпечують 
реалізацію освітнього процесу відповідно до затверджених освітніх програм і 
навчальних планів. Електронні курси містять навчальні матеріали, необхідні для 



організації  лекційних,  практичних,  лабораторних  занять,  самостійної  роботи 
здобувачів освіти, а також засоби контролю результатів навчання.

Під  час  моніторингу  встановлено,  що  в  окремих  електронних  курсах 
відсутній  окремий  файл  силабусу.  Разом  із  тим  зазначене  не  є  недоліком 
навчально-методичного  забезпечення,  оскільки  відповідно  до  прийнятої  в 
університеті моделі організації електронного навчального курсу всі обов'язкові 
структурні  елементи  силабусу  (мета  освітнього  компонента,  програмні 
результати  навчання,  тематичний  план,  критерії  оцінювання,  рекомендовані 
джерела інформації, форми контролю, політика освітнього компонента та інші 
обов'язкові складові) інтегровані до окремих тематичних розділів електронних 
курсів Moodle,  що забезпечує їх  повну доступність для здобувачів освіти та 
своєчасне оновлення.

Моніторинг також засвідчив необхідність актуалізації окремих навчально-
методичних матеріалів, уніфікації структури електронних курсів, виправлення 
окремих  технічних,  редакційних  та  змістових  неточностей,  приведення  назв 
окремих  ресурсів  у  відповідність  до  назв  освітніх  компонентів,  а  також 
оновлення  окремих  методичних  матеріалів  відповідно  до  єдиних  вимог 
університету. Виявлені зауваження мають локальний характер, не впливають на 
досягнення програмних результатів навчання та можуть бути усунуті під час 
планового оновлення електронних навчальних курсів.

Висновок
За  результатами  проведеного  моніторингу  встановлено,  що  навчально-

методичне  забезпечення  освітніх  компонентів  кафедри  фізичної  реабілітації 
загалом відповідає  вимогам законодавства  України,  внутрішніх нормативних 
документів  ВНЗ  «Міжнародний  технологічний  університет  «Миколаївська 
політехніка»  та  забезпечує  належну  організацію  освітнього  процесу  із 
застосуванням дистанційних технологій навчання на платформі Moodle.

Моніторингом  охоплено  43  унікальні  освітні  компоненти,  що 
забезпечуються  кафедрою  у  І  семестрі  2025/2026  навчального  року.  За 
результатами аналізу встановлено, що 14 освітніх компонентів мають достатній 
рівень  навчально-методичного  забезпечення  та  можуть  використовуватися  в 
освітньому процесі  без додаткового доопрацювання. 29 освітніх компонентів 
потребують  часткового  методичного,  технічного  або  редакційного 
доопрацювання,  яке  передбачає  актуалізацію окремих навчально-методичних 
матеріалів,  уніфікацію  структури  електронних  навчальних  курсів,  усунення 
технічних і  редакційних неточностей,  приведення змісту окремих ресурсів  у 
відповідність до назв освітніх компонентів та оновлення окремих методичних 
матеріалів.

Усі освітні компоненти представлені в системі дистанційного навчання 
Moodle,  що забезпечує безперервність освітнього процесу, доступ здобувачів 
освіти до лекційних матеріалів, практичних і лабораторних занять, матеріалів 
для  самостійної  роботи,  методичних  рекомендацій,  засобів  поточного, 
модульного та підсумкового контролю знань, а також ефективну взаємодію між 
учасниками освітнього процесу.



Під  час  моніторингу  встановлено,  що  в  окремих  електронних  курсах 
відсутній окремий файл силабусу. Разом із тим це не є недоліком навчально-
методичного  забезпечення,  оскільки  відповідно  до  моделі  організації 
електронних  навчальних  курсів,  прийнятої  в  університеті,  усі  обов'язкові 
структурні  елементи  силабусу  (мета  освітнього  компонента,  результати 
навчання, тематичний план, критерії оцінювання, рекомендовані інформаційні 
джерела,  форми  контролю  та  інші  складові)  інтегровані  в  окремі  тематичні 
розділи  електронних  курсів  Moodle  та  є  доступними  для  здобувачів  освіти 
протягом усього періоду навчання.

Кафедрою  визначено  комплекс  заходів  щодо  усунення  виявлених 
недоліків, актуалізації електронних навчальних курсів, уніфікації їх структури та 
оновлення  навчально-методичного  забезпечення  відповідно  до  вимог 
внутрішньої  системи  забезпечення  якості  освіти  університету.  Планове 
доопрацювання  електронних  курсів  здійснюватиметься  в  межах  постійного 
внутрішнього моніторингу якості освіти.

На  підставі  результатів  проведеного  моніторингу  навчально-методичне 
забезпечення  43  освітніх  компонентів  кафедри  фізичної  реабілітації 
погоджується  та  рекомендується  до  використання  в  освітньому  процесі  у  І 
семестрі 2025/2026 навчального року, а Реєстр наявності навчально-методичного 
забезпечення освітніх компонентів рекомендується затвердити для використання 
під час організації освітнього процесу, проведення внутрішнього моніторингу 
якості освіти, самооцінювання освітніх програм, підготовки до акредитації та 
здійснення  внутрішнього  аудиту  системи  забезпечення  якості  освіти 
університету.

Декан факультету                                                                      Олександр  МІХРІН

Дата: «___» ____________ 2025 року



Додаток 1
до Листа погодження наявності навчально-методичного забезпечення освітніх компонентів 

кафедри фізичної реабілітації за І семестр 2025/2026 навчального року
РЕЄСТР НАЯВНОСТІ НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ОСВІТНІХ КОМПОНЕНТІВ

№ Освітній компонент Структурні 
елементи 

силабусу в 
Moodle

Лекційні 
матеріали

Практичні / 
лабораторні 

заняття

Самостійна 
робота

Методичні 
рекомендації

Засоби 
контролю

Електронний 
курс Moodle

Стан 
методичного 
забезпечення

Заходи щодо 
вдосконалення

1 Адаптивний спорт ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Уніфікувати 
структуру курсу, 

перевірити 
послідовність 

лекцій
2 Аналіз діяльності 

підприємств і 
організацій галузі 
охорони здоров'я

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Актуалізувати 
навчально-
методичні 
матеріали

3 Біомеханіка ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Упорядкувати 
структуру 
лекційного 
матеріалу

4 Державне та 
регіональне 

управління у сфері 
фізичної культури і 

спорту

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Замінити 
матеріали, що не 

відповідають 
дисципліні

5 Динамічна анатомія ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Уніфікувати 
структуру 

електронного 
курсу

6 Етика та соціальна 
відповідальність у 

сфері охорони 
здоров'я

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Привести зміст 
лекцій у 

відповідність до 
дисципліни

7 Інформаційні системи 
і технології у сфері 
охорони здоров'я

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Актуалізувати 
навчально-
методичні 
матеріали



8 Інформаційні системи 
і технології у 

фізичному вихованні і 
спорті

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Уніфікувати 
структуру 

електронного 
курсу

9 Історія спортивного 
та олімпійського руху

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Планове 
оновлення 
матеріалів

10 Комунікація у сфері 
охорони здоров'я

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Виправити 
невідповідність 

окремих 
матеріалів

11 Комунікація у сфері 
спортивної діяльності

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Оновити 
методичні 
матеріали

12 Курсова робота з 
дисципліни «Фізична 

реабілітація при 
захворюваннях 

внутрішніх органів»

✓ — — ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Не потребує 
доопрацювання

13 Курсова робота з 
дисципліни 
«Маркетинг 

підприємств і 
організацій галузі 
охорони здоров'я»

✓ — — ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Не потребує 
доопрацювання

14 Курсова робота з 
дисципліни 
«Маркетинг 
спортивної 
діяльності»

✓ — — ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
редакційного 

доопрацювання

Усунути технічні 
помилки в 

оформленні

15 Курсова робота з 
дисципліни 

«Планування та 
організація діяльності 

підприємств і 
організацій охорони 

здоров'я»

✓ — — ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Не потребує 
доопрацювання

16 Масаж 
реабілітаційний

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Перевірити 
послідовність 

лекцій
17 Маркетинг ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує Актуалізувати 



підприємств і 
організацій галузі 
охорони здоров'я

доопрацювання навчально-
методичні 
матеріали

18 Маркетинг у 
спортивній діяльності

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Уніфікувати 
структуру курсу

19 Менеджмент сфери 
фізичної культури і 

спорту

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Усунути 
дублювання 
матеріалів

20 Організація зв'язків з 
громадськістю

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Актуалізувати 
методичні 
матеріали

21 Основи здорового 
способу життя

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
редакційного 

доопрацювання

Усунути технічні 
та орфографічні 

помилки
22 Основи менеджменту, 

маркетингу та 
адміністрування 
реабілітаційних 

закладів

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Планове 
оновлення 
матеріалів

23 Основи правового 
забезпечення 

діяльності у сфері 
фізичної культури і 

спорту

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Замінити 
невідповідні 

матеріали

24 Основи раціонального 
харчування

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Планове 
оновлення 
матеріалів

25 Охорона праці та 
безпека 

життєдіяльності

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Актуалізувати 
нормативну базу

26 Планування та 
організація діяльності 

підприємств і 
організацій охорони 

здоров'я

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Планове 
оновлення 
матеріалів

27 Правознавство ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Привести зміст 
курсу у 

відповідність до 
назви дисципліни

28 Професійна 
майстерність (за 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Планове 
оновлення 



професійним 
спрямуванням)

матеріалів

29 Професійна 
майстерність фахівців 
фізичного виховання і 

спорту

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Уніфікувати 
структуру курсу

30 Спортивна медицина ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Упорядкувати 
лекційний 
матеріал

31 Системний аналіз в 
менеджменті 
підприємств і 

організацій галузі 
охорони здоров'я

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
редакційного 

доопрацювання

Усунути дублікати 
та технічні 
помилки

32 Теорія і методика 
спортивної 
підготовки

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Планове 
оновлення 
матеріалів

33 Товарознавство. 
Товари медичного 

призначення

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Актуалізувати 
навчальні 
матеріали

34 Управління 
персоналом в 

закладах охорони 
здоров'я

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Замінити 
матеріали, що не 

відповідають 
дисципліні

35 Управління 
персоналом та 

кадрова політика 
фізкультурно-

спортивних 
організацій

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Привести 
практичні 

матеріали у 
відповідність до 

дисципліни

36 Управління якістю 
медичних послуг

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Оновити 
методичні 
матеріали

37 Фізіологія рухової 
активності

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Уніфікувати 
структуру лекцій

38 Фізична реабілітація 
при захворюваннях 
внутрішніх органів

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Планове 
оновлення 
матеріалів

39 Фізична реабілітація 
при захворюваннях 
серцево-судинної 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Планове 
оновлення 
матеріалів



системи
40 Фізіотерапія ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 

редакційного 
доопрацювання

Замінити 
матеріали, що 

належать іншій 
дисципліні

41 Філософія ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Планове 
оновлення 
матеріалів

42 Функціональна 
діагностика

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Планове 
оновлення 
матеріалів

43 Спортивна діяльність 
(за наявності 

окремого 
електронного курсу 

відповідно до 
навчального плану)

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Планове 
оновлення 
матеріалів


