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Відповідно  до  Законів  України  «Про  освіту»  та  «Про  вищу  освіту», 
Положення  про  організацію  освітнього  процесу,  Положення  про  навчально-
методичне  забезпечення  освітніх  компонентів,  Положення  про  електронний 
навчальний курс та вимог внутрішньої системи забезпечення якості освіти ВНЗ 
«Міжнародний  технологічний  університет  «Миколаївська  політехніка» 
проведено моніторинг наявності та якості навчально-методичного забезпечення 
освітніх  компонентів  кафедри  фізичної  реабілітації,  що  викладаються  у  ІІ 
семестрі 2024/2025 навчального року із використанням системи дистанційного 
навчання Moodle.

Моніторинг проведено за результатами аналізу електронних навчальних 
курсів  академічних  груп  Зл-223,  Фб-223,  Фбт-223,  Зл-322,  Фб-322,  Фбт-323, 
Зл-421,  Фб-421,  Фбт-421,  Фбм-223,  Фбм-322,  Фбм-421,  Фбс-223,  Фбс-322, 
Фбс-421.

Під час моніторингу здійснено перевірку:
 наявності робочих програм (силабусів);
 лекційних матеріалів;
 практичних (лабораторних) занять;
 матеріалів для самостійної роботи;
 методичних рекомендацій;
 засобів поточного, модульного та підсумкового контролю;
 функціонування електронних навчальних курсів у системі Moodle;
 відповідності структури електронних курсів вимогам університету;
 актуальності навчально-методичного забезпечення відповідно до освітньо-

професійних програм та навчальних планів.
Під  час  узагальнення  результатів  моніторингу  аналіз  проводився  за 

унікальними  освітніми  компонентами  без  повторення  дисциплін,  що 
викладаються у різних академічних групах. Це дозволило об'єктивно оцінити 
стан  навчально-методичного  забезпечення  кафедри  та  уникнути  дублювання 
результатів.

За  результатами  перевірки  встановлено,  що  всі  освітні  компоненти 
представлені  в  системі  дистанційного  навчання  Moodle  та  забезпечують 



організацію  освітнього  процесу  відповідно  до  затверджених  освітньо-
професійних програм.

Більшість  електронних  навчальних  курсів  містить  робочі  програми 
(силабуси), лекційні матеріали, матеріали до практичних занять, завдання для 
самостійної роботи, методичні рекомендації, засоби контролю знань, критерії 
оцінювання та інші елементи навчально-методичного забезпечення.

Електронні  курси  практик,  курсових  робіт,  випускної  кваліфікаційної 
роботи та комплексного державного кваліфікаційного екзамену сформовано з 
урахуванням  специфіки  відповідних  освітніх  компонентів  та  забезпечено 
необхідними  методичними  матеріалами  для  їх  виконання  й  підсумкового 
оцінювання.

Під час моніторингу встановлено, що окремі електронні курси потребують 
доопрацювання  шляхом  розміщення  або  оновлення  силабусів,  актуалізації 
рекомендованої літератури, критеріїв оцінювання, методичних рекомендацій, а 
також  усунення  окремих  редакційних  і  технічних  неточностей.  Найбільший 
обсяг  доопрацювання  необхідний  для  окремих  електронних  курсів  курсових 
робіт, які потребують розміщення повного комплекту навчально-методичного 
забезпечення відповідно до вимог університету.

Висновок
За  результатами  проведеного  моніторингу  встановлено,  що  навчально-

методичне  забезпечення  кафедри  фізичної  реабілітації  загалом  відповідає 
вимогам  законодавства  України,  внутрішніх  нормативних  документів 
університету  та  забезпечує  належну  організацію  освітнього  процесу  із 
застосуванням дистанційних технологій навчання.

Моніторингом  охоплено  57  унікальних  освітніх  компонентів,  що 
реалізуються кафедрою у ІІ семестрі 2024/2025 навчального року.

За результатами аналізу встановлено:
 14 освітніх компонентів мають високий або достатній рівень навчально-

методичного забезпечення;
 31  освітній  компонент потребує  організаційного  та  методичного 

доопрацювання  шляхом  актуалізації  навчально-методичних  матеріалів, 
рекомендованої літератури, критеріїв оцінювання та окремих структурних 
елементів електронних курсів;

 7 освітніх компонентів потребують редакційного доопрацювання шляхом 
усунення технічних та редакційних неточностей;

 5  освітніх  компонентів  (курсові  роботи) потребують  суттєвого 
методичного  доопрацювання  шляхом  розміщення  повного  комплекту 
навчально-методичного забезпечення.
Усі  освітні  компоненти  представлені  в  системі  Moodle,  що  забезпечує 

безперервність  освітнього  процесу,  доступ  здобувачів  освіти  до  навчально-
методичних  матеріалів,  виконання  практичних  і  самостійних  завдань, 
проходження поточного та підсумкового контролю знань, а також ефективну 
взаємодію між науково-педагогічними працівниками та здобувачами освіти.

Кафедрі  рекомендовано  до  початку  наступного  семестру  завершити 
доопрацювання  електронних  навчальних  курсів  відповідно  до  зауважень, 



наведених  у  Реєстрі  наявності  навчально-методичного  забезпечення  освітніх 
компонентів,  забезпечити  уніфікацію  структури  електронних  курсів  та 
актуалізацію  їх  змістового  наповнення  відповідно  до  вимог  внутрішніх 
нормативних документів університету.

На  підставі  результатів  проведеного  моніторингу  навчально-методичне 
забезпечення освітніх компонентів кафедри фізичної реабілітації погоджується 
та рекомендується до використання під час організації освітнього процесу у ІІ 
семестрі 2024/2025 навчального року, а Реєстр наявності навчально-методичного 
забезпечення освітніх компонентів рекомендується затвердити для використання 
під  час здійснення внутрішнього моніторингу якості  освіти,  самооцінювання 
освітніх програм, підготовки до акредитації та проведення внутрішнього аудиту 
системи забезпечення якості освіти університету.

Декан факультету                                                                      Олександр  МІХРІН

Дата: «___» ____________ 2025 року



Додаток 1
до Листа погодження наявності навчально-методичного забезпечення освітніх компонентів 

кафедри фізичної реабілітації за ІІ семестр 2024/2025 навчального року
РЕЄСТР НАЯВНОСТІ НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ОСВІТНІХ КОМПОНЕНТІВ

№ Освітній 
компонент

Робоча 
програма 
(силабус)

Лекційні 
матеріали

Практичні / 
лабораторні 

заняття

Самостійна 
робота

Методичні 
рекомендації

Засоби 
контролю

Електронний 
курс Moodle

Стан 
методичного 
забезпечення

Заходи щодо 
вдосконалення

1 Діагностика і 
моніторинг стану 

здоров'я

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Розмістити повний 
лекційний матеріал 
та привести назву 

дисципліни до 
єдиного написання 

(«моніторинг»).
2 Долікарська 

медична допомога у 
невідкладних станах

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Доповнити курс 
відсутнім лекційним 

матеріалом 
відповідно до 

структури курсу.
3 Курсова робота з 

дисципліни «Масаж 
загальний і 
самомасаж»

✓ — — ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Не потребує 
доопрацювання.

4 Масаж загальний і 
самомасаж

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Доповнити курс 
відсутньою лекцією 

та забезпечити 
повноту навчально-

методичних 
матеріалів.

5 Методика навчання 
основ здоров'я

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Додати відсутню 
лекцію та 

актуалізувати 
навчальні матеріали.

6 Психологія здоров'я 
і здорового способу 

життя

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
редакційного 

доопрацювання

Виправити 
оформлення назв 

матеріалів та 
усунути редакційні 

неточності.
7 Спортивна ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує Доповнити 



медицина доопрацювання електронний курс 
відповідно до вимог 

внутрішнього 
стандарту.

8 Виробнича 
(технологічна) 

практика

✓ — — ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Не потребує 
доопрацювання.

9 Вікова анатомія та 
фізіологія

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Оновити 
рекомендовану 
літературу та 
навчально-
методичне 

забезпечення.
10 Ділова іноземна 

мова
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 

доопрацювання
Актуалізувати 

матеріали 
самостійної роботи 

та літературу.
11 Економіка охорони 

здоров'я
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Не потребує 

доопрацювання.
12 Курсова робота з 

фізичної реабілітації 
при хірургічних 
захворюваннях

✓ — — ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Не потребує 
доопрацювання.

13 Основи науково-
дослідної роботи

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Доповнити 
рекомендованою 
літературою та 

оновити методичні 
рекомендації.

14 Основи 
раціонального 

харчування

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Актуалізувати 
методичне 

забезпечення та 
критерії оцінювання.

15 Охорона праці та 
безпека 

життєдіяльності

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
редакційного 

доопрацювання

Уніфікувати 
оформлення 
навчальних 

матеріалів та 
виправити технічні 

неточності.
16 Психологія і 

педагогіка
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 

редакційного 
доопрацювання

Виправити 
редакційні та 

технічні неточності.



17 Реабілітаційні 
технології

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Доповнити 
навчально-методичні 
матеріали відповідно 
до структури курсу.

18 Соціологія ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
редакційного 

доопрацювання

Усунути редакційні 
недоліки та привести 

оформлення до 
єдиного стилю.

19 Фізична реабілітація 
при захворюваннях 
нервової системи

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Оновити лекційні 
матеріали та 

рекомендовану 
літературу.

20 Фізична реабілітація 
при захворюваннях 

опорно-рухового 
апарату

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
редакційного 

доопрацювання

Уніфікувати назви 
навчальних 

матеріалів та 
усунути редакційні 

неточності.
21 Фізіотерапія ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 

доопрацювання
Доповнити 
методичні 

рекомендації та 
оновити літературу.

22 Філософія ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
редакційного 

доопрацювання

Виправити 
оформлення 
навчальних 
матеріалів.

23 Випускна 
кваліфікаційна 

робота

✓ — — ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Не потребує 
доопрацювання.

24 Виробнича 
(переддипломна) 

практика

✓ — — ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Не потребує 
доопрацювання.

25 Комплексний 
державний 

кваліфікаційний 
екзамен

✓ — — ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Не потребує 
доопрацювання.

26 Курсова робота з 
фізичної реабілітації 
при захворюваннях 

опорно-рухового 
апарату

✓ — — ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Не потребує 
доопрацювання.

27 Фізична реабілітація ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує Доповнити лекційні 



при хірургічних 
захворюваннях

доопрацювання матеріали та 
актуалізувати 

літературу.
28 Основи фізичної 

реабілітації
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Не потребує 

доопрацювання.
29 Біомеханіка ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Не потребує 

доопрацювання.
30 Бізнес-статистика в 

закладах охорони 
здоров'я

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Доповнити 
рекомендованою 
літературою та 

критеріями 
оцінювання.

31 Аналіз діяльності 
підприємств і 

організацій охорони 
здоров'я

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Оновити методичне 
забезпечення та 

критерії оцінювання.

32 Державне та 
регіональне 

управління у сфері 
фізичної культури

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
редакційного 

доопрацювання

Виправити технічні 
та редакційні 

помилки.

33 Етика та соціальна 
відповідальність у 

сфері охорони 
здоров'я

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Доповнити 
критеріями 

оцінювання та 
рекомендованою 

літературою.
34 Інформаційні 

системи і технології
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 

редакційного 
доопрацювання

Усунути технічні 
неточності у 

структурі курсу.
35 Інформаційні 

системи і технології 
у сфері охорони 

здоров'я

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Доповнити 
літературу та 

критерії оцінювання.

36 Історія спортивного 
та олімпійського 

руху

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Не потребує 
доопрацювання.

37 Комунікації у сфері 
спортивної 
діяльності

— ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Розмістити робочу 
програму (силабус).

38 Комунікація у сфері 
охорони здоров'я

— ✓ ✓ △ △ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Розмістити силабус, 
доповнити матеріали 

для самостійної 



роботи та методичні 
рекомендації.

39 Курсова робота з 
дисципліни 
«Спортивна 
медицина»

— — — ✓ △ — ✓ Потребує 
суттєвого 

доопрацювання

Доповнити повним 
навчально-

методичним 
забезпеченням.

40 Курсова робота з 
маркетингу 

підприємств і 
організацій охорони 

здоров'я

— — — ✓ △ — ✓ Потребує 
суттєвого 

доопрацювання

Доповнити повним 
комплектом 
методичних 
матеріалів.

41 Курсова робота з 
маркетингу 
спортивної 
діяльності

— — — ✓ △ — ✓ Потребує 
суттєвого 

доопрацювання

Розмістити приклади 
оформлення, 

критерії оцінювання 
та матеріали для 

захисту.
42 Курсова робота з 

планування та 
організації 
діяльності 

підприємств і 
організацій охорони 

здоров'я

— — — ✓ △ — ✓ Потребує 
суттєвого 

доопрацювання

Доповнити повним 
навчально-

методичним 
забезпеченням.

43 Курсова робота з 
теорії і технологій 

оздоровчо-
рекреаційної 

рухової активності

— — — ✓ △ — ✓ Потребує 
суттєвого 

доопрацювання

Розмістити силабус, 
критерії оцінювання, 
графік виконання та 

матеріали для 
захисту.

44 Маркетинг у 
спортивній 
діяльності

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Доповнити 
рекомендованою 
літературою та 

критеріями 
оцінювання.

45 Маркетинг 
підприємств і 

організацій охорони 
здоров'я

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Оновити методичне 
забезпечення курсу.

46 Менеджмент сфери 
фізичної культури і 

спорту

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
часткового 

доопрацювання

Доповнити 
методичні 

рекомендації.
47 Організація зв'язків ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує Усунути редакційні 



з громадськістю доопрацювання неточності та 
актуалізувати 

літературу.
48 Основи здорового 

способу життя
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 

доопрацювання
Доповнити 

рекомендованою 
літературою та 

критеріями 
оцінювання.

49 Основи 
менеджменту, 
маркетингу та 

адміністрування 
реабілітаційних 

закладів

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Оновити методичне 
забезпечення та 

літературу.

50 Планування та 
організація 
діяльності 

підприємств та 
установ охорони 

здоров'я

✓ ✓ △ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Доповнити 
практичні матеріали.

51 Правознавство ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Оновити 
рекомендовану 

літературу.
52 Професійна 

майстерність за 
професійним 

спрямуванням

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Не потребує 
доопрацювання.

53 Системний аналіз у 
менеджменті 

підприємств та 
установ охорони 

здоров'я

✓ ✓ △ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Доповнити 
практичні матеріали.

54 Спортивна 
морфологія

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Доповнити 
літературу та 

критерії оцінювання.
55 Теорія і методика 

спортивної 
підготовки

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній рівень Не потребує 
доопрацювання.

56 Теорія і методика 
фізичного 

виховання і спорту

✓ ✓ △ ✓ ✓ ✓ ✓ Потребує 
доопрацювання

Упорядкувати 
практичні матеріали 

відповідно до 



структури курсу.
57 Теорія і технології 

оздоровчо-
рекреаційної 

рухової активності

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Достатній / 
потребує 

доопрацювання*

Для окремих 
академічних груп 

доповнити 
рекомендованою 
літературою та 

критеріями 
оцінювання.

Примітки
 Для всіх курсових робіт лекційні та практичні заняття навчальними планами не передбачені. Електронні курси повинні містити методичні рекомендації, тематику 

робіт, вимоги до оформлення, критерії оцінювання, календарний графік виконання та матеріали для підготовки до захисту.
 Позначка △ означає часткову наявність навчально-методичних матеріалів або необхідність їх доопрацювання.
 Позначка  * означає, що в різних академічних групах стан забезпечення окремих освітніх компонентів відрізняється, тому в Реєстрі наведено узагальнений 

результат моніторингу.


